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ग््ीि क्लीि मैराथि मे्
मकरा शाििार प््िश्यि
जी्द। राजसंथान के जयपुर में
आयोचजत गंंीन कंलीन मैराथन में
जीएमएसएसएसएस एथलेचटकंस
नसंषरी सफीदों के चखलाचडय़ों ने
उतंसाहपूिंषक भाग लेते हुए उतंकृषंं
पंंदशंषन चकया। पंंचतयोचगता में
चिचभनंन राजंयों के चखलाचडय़ों के
बीि कडंी पंंचतसंपिंाष देखने को
चमली। चजसमें सफीदों के
चखलाचडंयों ने पंंचतभा का शानदार
पंंदशंषन चकया। कृष ने अंडर 14 में
7िां संथान, काचंतषक ने अंडर 10 में
10िां संथान, िरंण ने अंडर 14 में
15िां संथान हाचसल चकया। 
फरार उद्घोमषर 
अपराधी मगरफ्रार
जी्द। चजला पुचलस दंंारा उदंघोचषत
अपराचियों की िरपकडं के चलए
लगातार अचभयान िलाया जा रहा
है। इसी अचभयान के तहत पुचलस ने
एक उदंघोचषत अपरािी को काबू
चकया है। मामले की जानकारी देते
हुए थाना शहर नरिाना पंंभारी
पूणंषदास ने बताया चक शहर थाना में
दस मई 2025 को दजंष नशा
चनरोिक अचिचनयम के तहत
मामले मंे आरोचपत गांि बुगंगी पटंं,
चजला संगरंर पंजाब चनिाासी
अमर को उदंघोचषत अपरािी
घोचषत चकया गया था। पुचलस टीम
दंंारा लगातार पंंयास एिं गुपंत
सूिना के आिार पर आरोचपत को
चनयमानुसार चगरफंतार चकया गया है।
चगरफंतार चकए गए आरोचपत को
कोटंष के समकंं पेश चकया गया।
वमरष्् िागमरक पमरषि
की बैठक आरोमजर
जी्द। िचरषंं नागचरक पचरषद की
िाचंषषक बैठक पंंिान बूटा चसंह
पूचनया की अधंयकंंता में सैकंटर 7
लंसथत डे केयर सेनंटर में हुई। बैठक
में पचरषद की िाचंषषक बैलेंस सीट
को सिंषसमंमचत से संिीकार चकया
गया तथा नए बनाए गए सदसंयों का
संिागत करते मंजूरी दी गई। पचरषद
के िचरषंं सदसंय एजीएम राम चसंह
के चनिन पर शोक पंंसंंाि पाचरत
करके उनके दंंारा चदए गए योगदान
को याद चकया गया। पचरषद के
मुखंय संरकंंक कनंषल सूबे चसंह
ढांडा ने आज की िैचंंिक लंसथचत पर
पंंकाश डालते मधंय पूिंष एचशया
सकंट पर चिंता पंंकट करते भारत
पर पडंने िाले राजनैचतक, आचंथषक
पंंभािों की समीकंंा की। 
माकपा 20 जूि रक
चलाएगी अमभराि
जी्द। भारत की कमंयुचनसंट पाटंंी
माकपा की चजला कमेटी की बैठक
चजला कायंाषलय में चजला सचिि
मंडल सदसंय रमेश िंदंं की
अधंयकंंता में हुई। इसका संिालन
चजला सचिि कपूर चसंह ने चकया।
बैठक में पाटंंी के राजंय सचिि
मंडल सदसंय सुरेंदंं मचलक ने
चिशेष रंप से चहसंसेदारी की और
राजंय कमेटी दंंारा चलए गए आगामी
आंदोलनों के चनणंषयों से अिगत
कराया। बैठक में सिंषसमंमचत से
चनणंषय चलया गया चक बढंती जन
समसंयाओंए जनचिरोिी नीचतयों
और पंंदेश की िरमराती कानून
वंयिसंथा के चखलाफ 20 जून तक
एक वंयापक ि जोरदार अचभयान
िलाया जाएगा। 
िरेश बिे अिुबंमधर मवद््ुर
कम्यचारी संघ के अध्रक््
जी्द। अनुबंचित चिदंंुत कमंषिारी
संघ की बैठक चपकंलूखेडंा सब
चडिीजन में चडिीजन अधंयकंं
संदीप सैनी की अधंयकंंता में हुई।
इसका संिालन लचलत िमंाष ने
चकया। बैठक में सिंषसमंमचत से
चपकंलूखेडंा सब चडिीजन की नई
कायंषकाचरणी का गठन चकया गया।
इसमें नरेश देशिाल को अधंयकंं,
सतीश शमंाष को उपाधंयकंं, अचनल
कटाचरया को सचििए चबटंंं पांिाल
को सह सचिि,  पंंिीण खटकडं
को कोषाधंयकंं, कुलदीप कुंडू को
सह कोषाधंयकंं, शैलेंदंं को संगठन
मंतंंीए मुकेश शमंाष को सदसंयता
पंंभारी चनयुकंत चकया गया। 
िुल्यभ पांडुमलमपरो् का डेटाबेस
मकरा जाएगा रैरार : डीसी
जी्द। डीसी डा. िैशाली शमंाष ने
कहा चक भारत की समृदंं परमंपरा,
सांसंकृचतक िरोहर एिं बौचंंदक
चिकास के महतंिपूणंष साकंंंय के रंप
में पंंािीन पांडु चलचपयां, ताडंपतंं
एिं दुलंषभ अचभलेखों के संरकंंण
एिं भािी पीचढंयों तक सुरचंंकत
पहुंि सुचनचंंित करने के उदंंेशंय से
भारत सरकार दंंारा जंंान भारतम
चमशन के तहत राषंंंंीय पांडुचलचप
सिंंेकंंण पंंारंभ चकया है। डीसी ने
कहा चक चमशन के अंतगंषत गत 16
मािंष से सिंंेकंंण अचभयान
संिाचलत चकया जा रहा है। 

गंंामीणों को मचंछरजचनत बीमाचरयों से बिाि बारे जागरंक चकया

निडािी में संवासंथंय नवभाग टीम िे निया रैनिड फीवर मास सवंंे 
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सामुदाचयक संिासंथंय केंदं ं
खरकरामजी के तहत चनडानी गांि
में संिासंथंय कचंमषयों की टीम दंंारा
संिासंथंय सुपरिाइजर चिजेंदंं चसंह के
नेतृतंि में रैचपड फीिर मास सिंंे
अचभयान िलाया गया। चजसमें
संिासंथंय कचंमषयों की टीम ने घर-घर
जाकर लोगों के संिासंथंय की जांि
की और मौसमी बीमाचरयों से बिाि
के पंंचत जागरंक चकया ि पमंपलेट
बांटे। अचभयान के दौरान  संिासंथंय
कचंमषयों की टीम ने गांि के चिचभनंन
चहसंसों का दौरा चकया। इस दौरान
बुखार से पीचडंत वंयलंकतयों की
पहिान कर उनकी रकंत पचंंटका

बनाई गई ताचक समय रहते मलेचरया
जैसी गंभीर बीमाचरयों का पता
लगाया जा सके। चिजेंदंं चसंह ने

बताया चक संिासंथंय कचंमषयों ने गांि
में नुकंंडं सभाएं आयोचजत कर
लोगों को मलेचरया, डेंगू और

चिकनगुचनया जैसी बीमाचरयों के
लकंंण, कारण और बिाि के उपायों
के बारे मंे चिसंंार से जानकारी दी।
तेजिीर चसंह ने गंंामीणों को
संबोचित करते हुए कहा चक यचद
चकसी वंयलंकत को बुखार आता है तो
उसे नजरअंदाज न करें और तुरंत
नजदीकी संिासंथंय केंदंं में जांि
करिाएं। उनंहोंने बताया चक समय
पर जांि और सही इलाज से गंभीर
बीमाचरयों से बिा जा सकता है।
संिासंथंय कचंमषयों ने मलेचरया बुखार
के लकंंणों के बारे में जानकारी देते
हुए बताया चक इसमें ठंड लगने के
साथ तेज बुखार आता है, जो बार-
बार िढंता-उतरता है, गमंंी लगती है
और चफर पसीना आकर बुखार उतर

जाता है। पूरे शरीर मे थकािट रहती
है, उकंटी ि चसर ददंष होता है। ऐसे में
लापरिाही करना खतरनाक हो
सकता है।  संिासंथंय कचंमषयों ने
बिाि के उपाय बताते हुए कहा चक
मचंछरों से बिाि के चलए पूरी बाजू
के कपडें पहनंे, सोते समय
मचंछरदानी का पंंयोग करें तथा नीम
के पतंंों का िुआं करंे। इसके
अलािा घर और आसपास साफ.-
सफाई रखने पर चिशेष जोर चदया
गया। टीम ने लोगों को गडंंों को चमटंंी
से भरने, पानी जमा न होने देने,
कूलर और टंचकयों का पानी सपंताह
में कम से कम एक बार बदलने तथा
छतों पर पडंे कबाडं को हटाने की
सलाह दी। 

उचाना। पैक्स उचाना कलां के चुने गए प््धान, उप प््धान एवं पैक्स डाररेक्िर।

ग््ामीणो् को मौसमी बीमारररो् को लेकर पंपलेि रवरररर कररे स्वास्थ्रकम््ी।

राजपाल डूमरखा प््धाि, ईश््र मसंह बिे उपप््धाि
उचाना। उचाना कलां पैत्स प््धान, उप प््धान का चुनाव सव्यसम्मकत से हुआ। चुनाव
अकधकारी के तौर पर कनरीक््क सहकारी सकमकतयां संजीव कुमार पहुंचे। चुनाव
काय्यवाही का अकधकारी रघुबीर पूकनया को कदया गया। नवकनयुत्त पैत्स
डायरेत्टरो् ने प््बंधक कमेटी के प््धान, उप प््धान का चुनाव सव्यसम्मकत से ककया।
उचाना कलां डायरेत्टर सुरेि नंबरदार ने प््धान पद के कलए राजपाल डूमरखा के
नाम का प््स््ाव रखा कजसे सभी सदस्यो् ने सव्यसम्मकत से पाकरत ककया। डूमरखा
कलां डायरेत्टर रमेि कुमार ने उप प््धान के कलए ईश््र कसंह उचाना कलां के
नाम का प््स््ाव रखा कजसे सव्यसम्मकत से पाकरत ककया। राजपाल कसंह ने कहा कक
जो कजम्मेदारी सौ्पी गई है उसे कनष््ा से कबना ककसी भेदभाव के कनभाने का काम
करे्गे। पैत्स मे् आमजन, ककसानो् के कलए जो-जो योजनाएं िुर् की गई है
उनका लाभ हर ककसी को कमले ये कोकिि रहेगी। डायरेत्टर गोपी, सतीि कुमार,
बादल, कवकास, मनीिा, नन्ही देवी, कवकास सफा खेड्ी, राजमल, सुरेि उचाना,
राजीव डूमरखा, र्द््, मुकेि, सुभाि चंद््, राजेि, िीलू, दलबीर मौजूद रहे। 

महिलाओ् ने हलया फास्ट फूड का प््हशक््ण
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पंजाब नेशनल बंैक गंंामीण संि
रोजगार पंंचशकंंण संसंथान जींद दंंारा
गांि हैबतपुर में िलाए जा रहे 12
चदिसीय फासंट फूड संटाल उदंंमी के
पंंचशकंंण कायंषकंंम का शचनिार को
समापन हुआ। इसमंे 35
पंंचशकंंणाचंथषयों ने फासंट फूड संटाल
उदंंमी का पंंचशकंंण पंंापंत चकया।
कायंषकंंम में मुखंय अचतचथ संसंथान
चनदेशक सुखबीर दचहया ने चशरकत
की। मुखंय अचतचथ सुखबीर दचहया ने
पंंचशकंंणाचंथषयों को बताया चक आज
के युग में मचहलाएं कैसे अपना
रोजगार करके आगे बढं रही हैं और
चकतने बडंे संंर तक अपना काम
बढंाया है। आचंथषक रंप से कमजोर
मचहलाएं पंंचशकंंण पंंापंत करने के
बाद सरकार दंंारा िलाई जा रही

संकीमों के तहत सलंबसडी िाला लोन
लेकर अपना काम शुरं कर सकती
है। इस मौके पर संसंथान चनदेशक ने
सभी पंंचशकंंणाचंथषयों से फीडबैक
चलया ि बैंचकंग से संबंचित
जानकारी पंंदान की। उनंहोंने बताया
चक आज के समय में लोगों

बेरोजगारी समसंया से जूझ रहे है
और फासंट फूड संटाल उदंंमी की
िंंेचनंग लेने के उपरांत मचहलाएं
अपना रोजगार शुरं कर सकेंगी।
इस मौके पर सुखबीर दचहया के
अलािा िमंंेंदंं कथूचरया,  नेहा शमंाष
ि आरसेटी संटाफ मौजूद रहा।

जींद। प््रिक््ण प््ाप्र करने वाली मरहलाओ् के साथ मौजूद रनदेिक।   फोटो:हरिभूिम

निवाना। कै्प मे् भाग लेरे बच््े व अध्रापक।     फोटो:हरिभूिम

नगूरां गांव मे् लोगो् को मलेरररा के प््रर जागर्क कररी स्वास्थ्र रवभाग की िीम।

कै्प का छठा मिि इमरहास-भूगोल मवषर को समम्पयर
नरवाना। राजकीय मॉडल संस्कृकत वमाकव बेलरखा मे् आयोकजत भारतीय भािा
समर कै्प के छठे कदन की गकतकवकधयां इकतहास और भूगोल कविय पर आधाकरत
रहा। कवद््ाक्थययो् ने उत्साहपूव्यक कवकभन्न िैक््कणक एवं रचनात्मक गकतकवकधयो् म्े
भाग कलया। समर कै्प के दौरान कवद््ाक्थययो् को भारत के प््कसद्् ऐकतहाकसक स्थलो्
एवं स्मारको् के बारे म्े जानकारी दी तथा उनके ऐकतहाकसक महत्व से अवगत
कराया। कवद््ाक्थययो् ने भारत की गौरविाली सांस्कृकतक एवं ऐकतहाकसक कवरासत
के बारे मे् महत्वपूण्य जानकाकरयां प््ाप्त की्। ज््ानवध्यन के उद््ेश्य से इकतहास एवं
भूगोल कविय पर प््श्नोत््री प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया, कजसमे् कवद््ाक्थययो्
ने बढ्-चढ्कर भाग लेते अपने ज््ान और समझ का प््दि्यन ककया। कवद््ालय के
प््धानाचाय्य बलजीत गोयत ने कहा कक इस प््कार की गकतकवकधयां कवद््ाक्थययो् को
अपने देि के इकतहास, संस्कृकत और भूगोल से जोडऩे का महत्वपूण्य माध्यम है्।
उन्हो्ने कवद््ाक्थययो् को भारत की गौरविाली कवरासत को जानने, समझने तथा
उसके संरक््ण के प््कत जागर्क रहने का संदेि कदया।

मलेमररा को हराएं स्वस्थ भमवष्र बिाएं : िरे्द्् ढांडा
अलेवा। नगूरां पीएचसी के अधीन स्वास्थ्य कवभाग की टीमो् द््ारा उप कसकवल
सज्यन मलेकरया डा. कबजे्द्् ढांडा के कनद््ेिानुसार नगूरां, कदल्लूवाला, दालमवाल,
चांदपुर समेत कवकभन्न गांवो् मे् जून माह को मलेकरया रोधी माह के र्प मे् मनाया
जा रहा है। कजसमे् लोगो् को मानसून के मौसम मे् मलेकरया के लक्््ण और बचाव
के प््कत जागर्क ककया जा रहा है। स्वास्थ्य कनरीक््क नरे्द्् ढांडा ने बताया कक
मलेकरया मादा एनाफीलीज मच्छर के काटने से फैलता है। कजसमे् कंपकंपी के
साथ तेज बुखार आना, अत्यकधक पसीना, कमजोरी महसूस होना, कसर दद्य,
मांसपेकियो् म्े दद्य, मतली और उल्टी होना आकद मलेकरया के लक्््ण है्। मलेकरया
बुखार से 5 वि्य से कम आयु के बच््े और गभ्यवती मकहलाएं तथा गभंीर बीमाकरयो्
से पीकड्त व्यक्तत ज्यादा प््भाकवत होते ह्ै। इसके बचाव के बारे मे् लोगो् को बताते
हुए स्वास्थ्य कनरीक््क ने कहा कक रकववार को ड््ाई डे के र्प मे् मनाते हुए अपने
होदी, कूलर, पानी की टंकी, फ््ीज की ट््े और गमलो् की सफाई करे्। 

उचाना। कसूहन मे् आरोरजर भाजपा की संगठानात्मक मीरिंग।   

एसआईआर मतदाता सूची की शुद््ता
लोकतंत्् की मजबूती का आधार : अत््ी
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कसूहन के िाणकंय इंटरनेशनल
संकूल में भाजपा की मीचटंग आयोचजत
हुई। मुखंय िकंता के रंप मंे पूिंष
चजलाधंयकंं सुशील राणा पहुंिे।
चििायक देिेंदं ं ितरभुज अतंंी,
चजलाधंयकंं तेजेंदंं ढुल मुखंय रंप से
पहुंिे। मंि संिालन कसूहन मंडल
अधंयकंं संजय िहल ने चकया।
कायंषकंंम बीएलए-1 रमेश काकडंोद
की अगुिाई में हुआ। िंदे मातरम गीत
से कायंषकंंम की शुरंआत हुई।
कायंषकंमं के अंत में पौिरोपण कर
पयंाषिरण बिाने का संदेश चदया।
एसआईआर अचभयान को लेकर
चिसंंार से ििंाष िकंताओं ने की।
बीएलए-2 को चजमंमेदारी सौंपी गई।
चििायक ने कहा चक चनिंाषिन
आयोग दंंारा समय-समय पर िलाए
जाने िाले पुनरीकंंण अचभयानों का
उदंंेशंय मतदाता सूिी को तंंुचटरचहत
बनाना है ताचक कोई भी पातंं मतदाता
मतदान के अचिकार से िंचित न रहे।
उनंहोंने नागचरकों से अपील की चक िे
अपने दसंंािेजों की जांि कर
आिशंयक संशोिन, नाम जोडऩे
अथिा अनंय संबंचित कायंष चनिंाषचरत

समयािचि में पूरा करें। पंंतंयेक पातंं
नागचरक का नाम मतदाता सूिी में दजंष
होना िाचहए तथा चकसी भी पंंकार की
तंंुचट को समय रहते ठीक करिाना
आिशंयक है। लोगों से अपील की चक
िे अपने पचरिार एिं आसपास के
लोगों को भी मतदाता सूिी की जांि
करिाने के चलए पंंेचरत करें। अतंंी ने
कहा चक मतदान केिल अचिकार ही
नहीं बलंकक एक महतंिपूणंष चजमंमेदारी
भी है। इसचलए पंंतंयेक नागचरक को
अपने मताचिकार के पंंचत सजग रहना
िाचहए। युिाओं से चिशेष रंप से
आहंंान चकया चक जो युिा चनिंाषचरत
आयु पूणंष कर िुके हैं, िे अपना नाम
मतदाता सूिी में दजंष करिाएं।

रे रहे मौजूि 
इस मौके पर सतीि जांगड्ा, श््वण
मांडी, कदलबाग संडील, सतीिा देवी,
सुरे्द्् खरकभूरा, संदीप गुर्कुल
खेड्ा,  रोहताि खटकड्, अकनल
झील, नरेि सौ्गरी, सत्यनारायण
मखंड, सत्यवान दुज्यनपुर, रमेि
राणा, िमिेर सैणी नगूरां, रामपाल
अलेवा, सुनील दरोली, प््वीण गग्य,
अकनल िाहपुर, पालेराम कश्यप,
दलबीर ग््ोवर, मुकेि सुदकैन, सुरे्द््
बड्ौदा, धम्यबीर सैन मौजूद रहे।

मिखी गंिगी रो सीएमओ िे लगाई फटकार
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दोपहर को सीएमओ जींद डॉ. सुमन
कोहली ने उिाना नागचरक
असंपताल का औचंंक चनरीकंंण
चकया। यहां पर संिासंथंय चिभाग
अचिकाचरयों के साथ मीचटंग भी की।
चनरीकंंण के दौरान चदखाई दी गंदगी
पर सीएमओ ने फटकार लगाते हुए
कहा चक पंदंंह चदनों के बाद दोबारा
से िो चिजीट करेंगी। दोबारा गंदगी
नजर आए तो सखंत कायंषिाही होगी।
ऐसे ही चबना डंंेस में चदखे संटॉफ को
डंंेस कोड के चहसाब से डंंूटी समय
में डालने के चनदंंेश भी चदए।
ऑकंसीजन चसलेंडर की जांि की

िो खाली चमलने पर उसकी जगह
दूसरा ऑकंसीजन चसलेंडर रखने के
चनदंंेश चदए गए। बायोमेचंंिक की
जांि करने के साथ-साथ मरीजों के
चलए लगाई गई चलफंट की भी जांि
की। ऑकंसीजन कंसिंंेटर मशीन
की जांि की जो नहीं िली तो
उसकी जगह ऑकंसीजन कंसिंंेटर
रखने के चनदंंेश चदए। िाडंष मंे

दाचखल मरीज से संिासंथंय सेिाओं
की जांि के दौरान ओपीडी संलीप
की जांि की चजस पर संटैप,
हसंंाकंंर नहीं चमलने पर सीएमओ ने
सखंती चदखाते हुए कहा चक चजस भी
मरीज की जांि जो डॉकंटर करें उस
पर उसके हसंंाकंंर, संटैंप होनी
िाचहए। मरीजों के चलए गमंंी के
मौसम में लगा गए कूलरों की

सराहना की। सीएमओ डॉ. सुमन
कोहली ने कहा चक बताया चक
नागचरक असंपताल का चनरीकंंण
चकया। यहां पर डॉकंटर, संटॉफ काम
अचंछा कर रहे है। साफ-सफाई को
लेकर खुश नहीं हूॅ। कई जगहों पर
सफाई नहीं चमली। एसएमओ को
चनदंंेश चदए गए है चक15 चदनों में
दोबारा चिचजट की जाएगी। सफाई-
सफाई में चकसी तरह की कोताही
बदंाषशंत नहीं होगी। संटॉफ को डंंेस
कोड फोलो करने के चनदंंेश चदए गए
है आज काफी संटॉफ डंंेस कोड को
फोलो नहीं कर रहा था। ओपीडी पर
जो डॉकंटर मरीज की जांि करें
उसके हसंंाकंंर, संटैप होनी िाचहए।
जो दिा िेयर हाऊस से नहीं चमल
पाती है उसकी मंजूरी लेकर लोकल
परिेज करने के चनदंंेश भी चदए है। 

n ओपीडी संलीप पि जांच किने वाले डॉकंटि
के हसंंाकंंि नहीं रमलने पि रदखाई सखंती

उचाना। सीएमओ डॉ. सुमन कोहली नागररक अस्पराल का रनरीक््ण कररे हुए।

चोरो् िे मकसािो् का मिि का
चैि रथा रार की िी्ि छीिी
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सोलर टयूबिैलों से कीमती केबल
िोरी की बढंती घटनाओं ने चकसानों
का चदन का िैन तथा रात की नींद
छीन ली है। बीती रात िोरों ने गांि
दनौदा कलां खुदंष, कलां, सैंथली के
दो दजंषन चकसानों के खेतों से
कीमती केबलों को िोरी कर चलया।
सदर थाना नरिाना पुचलस ने
चकसानों की चशकायत पर िोरी का
मामला दजंष कर जांि शुरं कर दी
है। गांि दनौदा कलां चनिासी
सतंयिान ने पुचलस को दी चशकायत
में बताया चक उसने अपने खेत में

सोलर टयूबिैल लगाया हुआ है।
बीती रात िोरों ने उसके सोलर
टयूबिैल से कीमती केबल को िोरी
कर चलया। इस पंंकार उसके पडंोसी
गांि दनौदा कलां िमंषपाल, राजेश,
अचमत, रामफल, जुगतीराम, आशु,
रामफल, आजाद, जगबीर, चिरेंदंं,
हरदीप, गांि संैथली चनिासी
जयिीर, गगनदीप, मलकजीत,
अमलजीत, मुकेश समेत अनंय
चकसानों के टयूबिैलों से भी कीमती
केबलों को िोरी कर चलया।

चकसानों ने बताया चक चफलहाल
खेतों मंे कृचष से संबंचित कायंष कम
है। भीषंण गमंंी पडं रही है। पशुिारे
को लेकर अभी चबजाई नही की है।
िान की रोपाई इलाके मंे होती है।
बाचरश सीजन का इंतजार है।
चबजली की समसंया को लेकर
उनंहोंने सोलर पैनल लगिाए थे
ताचक चबजली का इंतजार न करना
पडंे। अब िोरों ने उनके टयूबिैलों
से कीमती केबलों को िोरी करना
शुरं कर चदया। अब उनंहें समझ नही
आ रहा चक िे रात को खेतों मंे
टयूबिैलों की रखिाली करंे या
अपने घर िैन की नींद सोएं। 

n तीन गांवों के दो दजंजन रकसानों
के टूंंबवेलों से केबल चोिी

एसआईआर समीक््ा बैठक मे् बतौर मुख्याततति पहुंचे हतरयाणा कांग््ेस सहप््भारी 

बीएलओ का साया बन कर सर््े
पर नजर रखंे काय्यकर्ाय : जजरंेद््
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मतदाता सूचियों के चिशेष गहन
पुनरीकंंण याचन एसआईआर को
लेकर कांगंंेस बेहद गंभीर मोड में
नजर आ रही है। भाजपा सरकार के
इस अचभयान को िोट काटू
अचभयान करार देते शीषंष कांगंंेचसयों
ने बीएलओ याचन बूथ लेिल
अचिकाचरयों दंंारा घर-घर जाकर
चकये जाने िाले सिंंे का साया बन
कर नजर रखने का बुथ एजेंटों और
पदाचिकाचरयों से आहंंान चकया है।
एसआईआर को लेकर शचनिार को
कांगंंेस चजला मुखंयालय पर चजला
पंंिान चरचषपाल हैबतपुर की
अधंयकंंता में समीकंंा बैठक का
आयोजन चकया गया। इस बैठक में
हचरयाणा कांगंंेस के सहपंंभारी
चजतेंदंं बघेल ने जहां मुखंयअचतचथ
के तौर पर चशरकत की िहीं
सोनीपत सांसद सतपाल बंंहंमिारी
ने चिशेष तौर से भाग चलया।
एसआईआर के मसले पर जींद
चजले के बनाए गये इंिाजंष िमंषबीर

गोयत की मौजूदगी में हर बुथ पर
बीएलओ की हर गचतचिचि पर
चिशेष नजर रखने का आहंंान
चकया गया। इस दौरान चजला
कायंषकाचरणी के पदाचिकाचरयों की
सचमकंंा मीचटंग में चनणंषय चलया गया
चक चजले के पंंतंयेक बंलॉक में गांि-
गांि, गली-गली जाकर
एसआईआर की जानकारी दी
जाएगी। इस मौके पर पूिंष चििायक
सुभाष देशिाल, िजीर गांगोली,
राजू लखीना, रघुिीर भारदंंाज,

चिजेंदंं डाटरथ, इशाक भटंंी, पिन
दूहन, पिन, सतपाल सतंंू, दीपक
चपंडारा, चदनेश डाहौला, अशोक
मचलक सचहत अनेक कायंषकतंाष
मौजूद रहे।  हचरयाणा कांगंंेस
सहपंंभारी चजतेंदंं बघेल ने कहा चक
यह बात जग जाचहर हो िुकी है चक
भाजपा सरकार चकस तरीके से िोट
िुराने का कायंष करती है। भाजपा के
लोकतंतंं को रौंदने के इस अचभयान
को लेकर देश के नेता पंंचतपकंं
राहुल गांिी ने आहंंान चकया है चक

पाटंंी का पंंतंयेक पदाचिकारी और
कायंषकतंाष गांि और शहरों में हर
गलीए हर घर पहंुिकर पंंबुदंं
जनता में एसआईआर को लेकर
जागरंकता की अलख जगाये।
कंयोंचक भाजपा की ओचंछी सोि से

चनपटने के चलए लोगों को अपने
चहतो के पंंचत जागरंक होना होगा।
हर बुथ पर पाटंंी के एजेंट बीएलओं
की कारंषिाई पर चिशेष नजर रखे
और फजंंी िोट जुडऩे ना दें तथा
सही िोट कटने ना दें। 

बीएलओ, लोकतंत्् को रौ्दने की सोच को सी्चने से बचे् : रररिपाल हैबतपुरभाजपा के छलावे से
बचने के ललए लोगों

को होना होगा
जागरंक: सांसद

जींद। मंच पर मौजूद कांग््ेस कार्यकर्ाय। फोटोे:हरिभूिम

लोकरंत्् का गला घोटिे की इजाजर िही्
इस दौरान कांग््ेस कजला प््धान करकिपाल हैबतपुर ने हकरयाणा कांग््ेस
सहप््भारी कजते्द्् बघेल को भरोसा कदलाया कक जी्द कजले का प््त्येक काय्यकत्ाय
अपने कत्यव्यको पूरी किद््त से कनभाते हुए भाजपा की कुचाल का मूंहतोड् जवाब
देने के कलए तैयार हो चुका है। कजले के तमाम कवधानसभा क््ेत््ो् म्े पदाकधकाकरयो्
ने डयूटी संभाल ली है। हर बुथ पर पाट््ी के काय्यकत्ाय एज्ेट बनकर सव््े करने
वाले बीएलओ के साथ सायां बनकर साथ-साथ चले्गे। कांग््ेस कजला प््धान ने
कहा कक ककसी भी अकधकारी और कम्यचारी को लोकतंत्् का गला घोटने की
इजाजत नही् दी जाएगी। अकधकारी और कम्यचारी इस बात को भी समझ ले की
सरकारे आती जाती रहती है्। इसकलए कोई भी बीएलओ लोकतंत्् को रौ्दने की
सोच को सी्चने की गलती ना करे्। 

कार्यकर्ाय अहम भूममका मिभाएं
इस अवसर पर सोनीपत सांसद सतपाल ब््ह्मचारी ने कहा कक भाजपा
सरकार सत््ा के कलए लोकतंत्् का गला घोट रही है। इसकलए कजन-कजन
राज्यो् म्े चुनाव हो रहे हैए वहां वोट चोरी कर सत््ा मे् आ रही है। भाजपा
के इस छलावे से बचने के कलए लोगो् को जागर्क होना होगा। इसकलए 15
जून से 14 जुलाई तक जो सव््े चलेगा उस पर पाट््ी का हर काय्यकत्ाय भोले-
भाले और सही लोगो् की वोट को कटने ना दे। इस अवसर पर
एसआईआर के मसले म्े बनाए गए कजला इंचाज्य धम्यबीर गोयत ने कहा
कक जो मतदाता सूची बनाई गई है, उसमे् कवधानसभा स््र पर 10 से 15
हजार के बीच फज््ी वोट बनाये गए हंै। इसकलए फज््ी वोटो को सूची से
हटवाने और सही मतदाताओ् की वोट बचाने के कलए कजले भर मे् कांग््ेस
का काय्यकत्ाय अहम भूकमका कनभायेगा। 



खबर संक््ेप
घर मे् घुसकर रुवक से
की मयरपीट, मयमिय िज्ा 
कैथल। गांि पाडला मे् हुई मारपीट
मे् एक युिक घायल हो गया। उसे
अस्पताल दावखल करिाया गया है।
कैथल सदर थाना पुवलस ने
विकायत के आधार पर
एससी/एसटी एत्ट के तहत केस
दज्व कर जांच िुर् कर दी है।
पुवलस को दी विकायत मे् गांि
पाडला के प््दीप कुमार ने बताया
वक 4 जून की िाम उसकी पत्नी
घर के गेट पर बैठी थी, जबवक
उनका दो साल बेटा गली मे् खेल
रहा था। इसी दौरान एक वकिोर
साइवकल चलाते हुए आया और
बच््े को टक््र मार दी, वजससे
िह वगरकर रोने लगा। बच््े की
आिाज सुनकर िह बाहर आया
और वकिोर को डांट वदया। 

रयिी कय झयंसय िेकर
िुष्कम्ा कय आरोपी कयबू 
कैथल। थाना सदर एसएचओ
एसआई कुलदीप की अगुिाई मे्
एएसआई सवलंन्द्् कुमार की टीम
द््ारा िादी का झांसा देकर मवहला
का िारीवरक, मानवसक एिं
आव्थवक िोिण करने के मामले म्े
आरोपी नानकपूरी कॉलोनी कैथल
के रोवहत को काबू कर वलया गया।
पुवलस प््ित्ता ने बताया वक कैथल
की एक कॉलोनी वनिासी मवहला
की विकायत अनुसार आरोपी
रोवहत ने िि्व 2022 दौरान स्ियं को
अवििावहत बताकर उससे पे््म
संबंध बनाए तथा िादी का विश््ास
वदलाकर विवभन्न स्थानो् पर कई
बार िारीवरक संबंध बनाए। मवहला
ने यह भी आरोप लगाया वक
आरोपी ने निीला पदाथ्व वपलाकर
दुष्कम्व वकया, 2023 मे् गभ्विती
होने पर गभ्वपात करिाया।
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सवा दो करोड़ ऱपये के बजट से निऱााण काय़ा जारी
भगवान परशुराम सामुदायिक भवन
के यनम्ााण काि्ा में सामने आई चूक

हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत म्े भगिान परिुराम
सामुदावयक भिन के अधूरे वनम्ावण
काय्व को लेकर एक बार वफर
सिाल खि्े हो गए है्। करीब सिा
दो करोि् र्पये के बजट से दोबारा
िुर् वकए गए वनम्ावण काय्व मे्
गुणित््ा और मजबूती संबंधी गंभीर
खावमयो् के आरोप सामने आए है्।
िाड्व कमेटी, पाि्वदो् और भगिान
परिुराम से जुि्े सामावजक
संगठनो् ने वनम्ावण काय्व की
उच््स््रीय जांच करिाने की मांग
कर रहे है्। इसकी वनगरानी के वलए
वजला प््िासन से वििेि टीम
गवठत करने का आग््ह वकया जा
रहा है। जनप््वतवनवधयो् और
सामावजक संगठनो् का कहना है
वक िि्व 2020 से भिन का वनम्ावण
काय्व बंद पि्ा था। लंबे समय तक
कंकरीट पीलर खुले मे् रहने के
कारण बुरी तरह कमजोर हो चुके
है्। ऐसे कमजोर और क््वतग््स््
वपलरो् पर अब रसोई भिन का
ले्टर डालने एिं दीिारो् का वनम्ावण

वकया जा रहा है। वजससे भिन की
मजबूती पर प््श्नवचह्न लग गया है।
संगठनो् के प््वतवनवधयो् ने बताया
वक कई कंकरीट वपलरो् म्े लगा
लोहे का सवरया जंग खा चुका है।
अनेक स्थानो् पर वपलरो् मे् दरारे् भी
वदखाई दे रही है्। इतना ही नही्
भिन की कुछ जगहो् पर नी्ि
धंसने और टूटने के भी संकेत वमले
है्। उनका कहना है वक यवद समय
रहते इन कवमयो् को दूर नही् वकया
गया तो भविष्य मे् भिन की सुरक््ा
प््भावित हो सकती है। मुख्य भिन
की छत को लेकर भी लोगो् ने वचंता
जताई है। उनका कहना है वक पहले
से बनी ई्टो् की फि्व िाली छत से
लगातार वरसाि हो रहा है। ऐसे मे्
केिल मरम्मत या लीपापोती करने
के बजाय छत का नए वसरे से
वनम्ावण कराया जाना चावहए। तावक
भविष्य मे् पानी के वरसाि की
समस्या न रहे। वनम्ावण स्थल पर
वबछाई जा रही सीिरेज लाइन

केिल औपचावरकता का काय्व
बनती नजर आ रही है। सीिरेज
पाइपो् को वबना उवचत बेड तैयार
वकए ऊबि्-खाबि् वमट््ी पर
वबछाया जा रहा है। इससे वनकासी
व्यिस्था प््भावित होने क े साथ-
साथ वरसाि का खतरा भी बढ्
सकता है। यह भिन की संरचना के
वलए नुकसानदायक सावबत हो
सकता है। इसके अलािा फि्व पर
टाइल लगाने के दौरान गुणित््ा
आधावरत के््िर सामग््ी की बजाय
रेत के उपयोग को भी वनम्ावण
मानको् के विपरीत बताया गया है।
िाड्व कमेटी चेयरमैन अवमत

िाक्मीकी, पाि्वद रिी्द्् वनम्वल बंटी,
प््ीत जगदेि, प््दीप राणा ि अन्य
प््वतवनवधयो् ने वजला उपायुत्त से
मांग की है वक वनम्ावण काय्व की
गुणित््ा सुवनव््ित करने के वलए
वििेिज््ो् की एक वििेि वनगरानी
टीम गवठत की जाए। उनका कहना
है वक प््देि सरकार ने करोि्ो् र्पये
की लागत से इस महत्िपूण्व
पवरयोजना को पुन: िुर् वकया है।
इसवलए वनम्ावण काय्व प््त्येक स््र
पर मजबूत और गुणित््ापूण्व होना
चावहए। तावक िहरिावसयो् को
इसका दीघ्वकावलक लाभ वमल
सके।

कलायत। भिन रे् कच््ी वरट््ी रे् दबाई जा रही सीिरेज लाइन फोटो : हरिभूिम कलायत। पुराने वनर्ाषण की धंसी नीिं ि के््क हुए बीर पर जारी नि वनर्ाषण।

कलायत। िर्ष 2020 से ओपन रे् खड्े
पीलर हुए करजोर। फोटो : हरिभूिम

गुणवत््य मे् नही् रहेगी कोई कमी
नगर पयवलकय कवनष्् अवभरंतय अब्दुल िहयब खयन ने कहय वक भगियन
परशुरयम सयमुदयवरक भिन के वनम्याण कयर्ा की पयरदव्शातय और गुणित््य बनयए
रखने के वलए समर-समर पर वनरीक््ण वकरय जय रहय है। उन्हो्ने बतयरय वक जहयं
भी वकसी प््कयर की लयपरियही रय कमी सयमने आती है, उसे तत्कयल दूर करियरय
जयतय है। सयथ ही सयमयवजक संगठनो् द््यरय वदए गए सुझयिो् को भी गंभीरतय से
लेते हुए वनम्याण कयर्ा को वनध्यावरत मयनको् के अनुसयर पूरय करयरय जयएगय।

फयस्ट फूड के सेवन से िे रहे मौि को लनमंत््ण : ईर आर्ा

स्िस्थ तन औि िन से ही िाष्््् का रनि्ााण : ज्योरत सैनी

हरिभूरि न्यूज :कैथल

हुडा सेत्टर 20 पाक्क म्े चल रहे
सह-योग विक््क प््विक््ण ि सि्व
रोग वनिारण योग  योग विविर के
पांचिे् वदन का िुभारंभ भाजपा की
वजला अध्यक्् ज्योवत सैनी ि भारत
स्िावभमान हवरयाणा  प््भारी भाई
ईि आय्व ने संयुत्त र्प से दीप
प््ज्िवलत करके वकया। ज्योवत सैनी
ने कहा वक हवरयाणा के मुख्यमंत््ी

नायब वसंह सैनी योग के प््चार
प््सार के वलए पूरे हवरयाणा मे् पूरे
भाि के साथ लगे हुए है् तावक हर
हवरयाणिी योग से स्िस्थ हो सके।
प््धानमंत््ी माननीय नरे्द्् मोदी ि
परम पूज्य स्िामी रामदेि जी
महाराज ने देि मे् ही नही् विदेिो् म्े

भी योग का डकंा बजा रहे है्। योग मे्
हर मुन्शकल का समाधान है चाहे
िह िारीवरक हो  पावरिावरक हो
सामावजक हो या राजनीवतक
इसवलए वनत्य वनयम हमे् हर रोज
योग करना चावहए । खाटू श्याम
सालासर सेिा सवमवत के प््धान

मनोज वसंगला ने कहा वक 21 जून
को योग महोत्सि यही  हुड््ा सेत्टर
20 की देिीलाल पाक्क म्े मनाया
जाएगा ि योग के बाद 8:00 बजे
भंडारा लगाया जाएगा वजसमे् िहर
भर से हजारो् लोग प््साद ग््हण
करे्गे।  भारत स्िावभमान राज्य

प््भारी आचाय्व रामचरण ने कहा वक
योग ही एक ऐसी तैसी है जो वबना
पैसे के हर बीमारी को ठीक करती
है। आज हमारे खाने पीने की
िस््ुओ् मे् वकतने पेन्सटसाइड का
वछि्काि होता है वक हर खान की
िस््ुओ् मे् खतरनाक रसायन भरे
हुए है्। हमे् न चाहते भी उन चीजो्
को इस््ेमाल करना पि्ता है।

लेवकन कपालभावत से और
अनुलोम विलोम से हमारा आंतवरक
िुव््िकरण हो जाता है। हमारे िरीर
के सारे खतरनाक टॉन्तसन वनकल
जाते है्। कहा वक वपज््ज्ा बग्वर खाने
िालो् को धीरे-धीरे वपज््ज्ा बग्वर ही
खा जाता है। यानी वक जो लोग
वनयवमत फास्ट फूड खाते ह्ै उन्हे्
अनेक बीमारी मे् घेर लेती है।

केथल। भाजपा वजलाध्यक्् ज्योवत सैनी का स्िागत करते पदावधकारी तिा योगासन करते साधक। फोटो:हरिभूरम

हुडा सेक्टि 20 पाक्क
िे् चल िहा योग
प््रिक््ण रिरिि

रे रहे मौजूि
इस अिसर पर पतजंवल रोग सवमवत वजलय मीवडरय प्भ्यरी नरशे पंियर, बदन वसंह
आर्ा,  अवनल रयणय, वजलय प्भ्यरी आचयर्ा हवरओम, कयशी, जरभगियन, महयिीर,
लक््म्ी नयरयरण, पिन कमुयर कयननूगो, पयई स ेनरेद्् ्कमुयर, कषृण् कमुयर, अक्र्य
गपुत्य, प््मे जयंगड्य, सतपयल गपुत्य, रयमफल, पिन गग्ा,  सुरशे, महेद्् ् वसहं,
ओमप्क्यश वशिकमुयर, शकुतंलय, नीलम वमड््य, सोवनरय गपुत्य, नीलम रत््िेयल,
सतंोष, रमय गग्ा, कवितय गपुत्य, सशुील, सनुीतय गपुत्य आवद रोग सयधक मौजदू रहे।

निमकबराि पनरवार िे लगाई मीठे पािी
की छबील, राहगीरोक को गमककी मेक राहत

हरिभूरि न्यूज8गुहला-चीका

भीिण गम््ी और तपती धूप के बीच समाजसेिा
की भािना को आगे बढ्ाते वनम्बरान पवरिार ने
िवनिार को िहीद ऊधम वसंह चौक, चीका मे्
मीठे पानी की छबील लगाई। छबील मे् राहगीरो्,
िाहन चालको् और आमजन को िीतल मीठा
पानी वपलाकर उनकी प्यास बुझाई गई।वनम्बरान
पवरिार द््ारा आयोवजत यह छबील सेिा लगातार
आठिे् िि्व लगाई गई। पवरिार के सदस्यो् ने
बताया वक गम््ी के मौसम मे् लोगो् को राहत
पहुंचाने तथा सेिा भाि को बढ्ािा देने के उद््ेश्य
से िे हर िि्व इस प््कार की छबील का आयोजन
करते है्। उन्हो्ने कहा वक मानि सेिा सबसे बि्ा

धम्व है और जर्रतमंदो् की सहायता करना
प््त्येक व्यन्तत का नैवतक दावयत्ि है। छबील के
दौरान बि्ी संख्या मे् लोगो् ने मीठे पानी का सेिन
वकया और पवरिार द््ारा वकए जा रहे इस
सामावजक काय्व की सराहना की। स्थानीय लोगो्
ने कहा वक भीिण गम््ी मे् इस प््कार की सेिा
गवतविवधयां न केिल लोगो् को राहत प््दान
करती है्, बन्कक समाज मे् भाईचारे, सहयोग और
सद््ाि की भािना को भी मजबूत करती है्।

गुहला चीका। शहीद ऊधर वसंह चौक पर शीतल
पेय वपलाते वनम्बरान पवरिार के सदस्य।

n जर्ितमंदो् की सहायता किना प््त्येक
व्यक्तत का नैरतक दारयत्व 

आधुलनक िकनीको् को लरक््य मे् अपनयने कय आह््यन 
गुहला-चीका। ग््ीन फील्ड्स थ्कूल, कसौर मे् शवनियर को ‘कम्प्रूटेशनल वथंवकंग
एिं आव्टावफवशरल इंटेवलजे्स मे् मूल्रयंकन एिं वशक््ण पद््वत’ विषर पर एक
वदिसीर प््वशक््ण कयर्ाक््म कय सफल आरोजन वकरय गरय। प््वशक््ण कय उद््ेश्र
वशक््को् को कम्प्रूटेशनल वथंवकंग (सीटी) और आव्टावफवशरल इंटेवलजे्स (एआई)
के निीनतम आरयमो् से पवरवचत करयनय तथय वशक््ण-अवधगम प््व््करय मे् इनके
प््भयिी उपरोग की जयनकयरी देनय थय। कयर्ाक््म मे् सरयहनय सवमवत के सदथ्र के र्प
मे् अर्ण कुमयर (प््बंध वनदेशक, एजु एआई लैब, चंडीगढ्), प््धयनयचयर्या आँचल शम्या
(ग््ेियल पस्बलक थ्कूल) तथय प््धयनयचयर्या जगदीप कौर (सरथ्िती विद््य मंवदर िवरष््
मयध्रवमक विद््यलर, हवरगढ ् वकंगन) विशेष र्प से उपस्थथत रहे। अवतवथरो् ने
प््वशक््ण कयर्ाक््म की सरयहनय करते वशक््को् से बदलते समर के अनुर्प आधुवनक
तकनीको् को वशक््य मे् अपनयने कय आह््यन वकरय। प््वशक््ण के दौरयन विशेषज्् ित्तय
ने कम्प्रूटेशनल वथंवकंग और आव्टावफवशरल इंटेवलजे्स के विवभन्न पहलुओ् पर
विस््यर से प््कयश डयलय। उन्हो्ने बतयरय वक कृव््िम बुव््दमत््य कय उपरोग कर वशक््ण
को अवधक रोचक, प््भयिी और विद््यथ््ी-के्व््दत बनयरय जय सकतय है। 

गुहला चीका। प््वशक््ण काय्षक््र रे् शावरल अवतवि एिं वशक््क। फोटो:हरिभूरम

कैथल। हवररयणय विद््यलर अध्रयपक संर संबद्् सि्ा कम्ाचयरी
संर हवररयणय एिं थ्कूल टीचस्ा फेडरेशन ऑफ इंवडरय के
रयज्र महयसवचि रयमपयल शम्या, वजलय प््धयन रयमफल दरोहरय,
वजलय सवचि अमरनयथ वकठयवणरय, सि्ा कम्ाचयरी संर हवररयणय
के रयज्र िवरष्् उपप््धयन जरनैल वसंह, रयज्र सहसवचि
वशिचरण, वजलय प््धयन ओमपयल भयल ि िवरष्् उपप््धयन छज््ू
रयम ने सरुत्त प््ैस विज््स्पत जयरी करते हुए बतयरय वक संगठन
के आह््यन पर वशक््को् की लंवबत मयंगो ि अवतवथ अध्रयपको् के
वनरवमतीकरण को लेकर 9 जून को वशक््य सदन पंचकूलय पर
प््स््यवित मयस डेपुटेशन कयर्ाक््म म्े प््देश से हजयरो्
वशक््क/कम्ाचयरी भयग ले्गे। उन्हो्ने बतयरय वक मुख्र मयंगो मे्
उच्् न्रयरयलर के फैसले के अनुसयर 2014 की वनरवमतीकरण
की पॉवलसी के तहत अवतवथ अध्रयपको् को अवतशीघ्् वनरवमत
करने, संर के मयंगपि्् म्े शयवमल सभी मयंगो् को समर-समर पर
व््दपक््ीर ियत्या के मयध्रम से हल करनय आवद है। 

मयंगो् कये िेकर हलररयणय लवद््यिर
अध्रयपक संघ कय प््िर्ान नौ को 

कैथल। बातचीत करते कर्षचारी फोटो : हरिभूिम

मुक्ककबाज आकांककका व अगकनिवीर मेक
चयनित निनति राणा समकमानित

हरिभूरि न्यूज8ढांड

बाबू अनन्त राम जनता महाविद््ालय, कौल मे्
प््बंधन सवमवत के प््धान चौधरी तेजिीर वसंह
के सान्ननध्य मे् आयोवजत सम्मान समारोह के
दौरान अंतरराष््््ीय मुके््बाज छात््ा आकांक््ा
तथा अन्ननिीर सेना मे् चयवनत छात्् वनवतन
राणा को सम्मान रावि एिं स्मृवत-वचह्न देकर
सम्मावनत वकया गया। तेजिीर वसंह ने कहा वक
हवरयाणा मे् खेलो् के विकास और वखलाव्ियो्
को प््ोत्सावहत करने के वलए पूि्व मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल तथा ित्वमान मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी के नेतृत्ि म्े मजबूत खेल
अधोसंरचना, प््विक््ण सुविधाएं और

प््ोत्साहनपरक नीवतयां लागू की गई है्। इनके
सकारात्मक पवरणाम आज राष््् ्ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर देखने को वमल रहे है्।
प््देि के युिा लगातार नए कीव्तवमान स्थावपत
कर हवरयाणा का नाम रोिन कर रहे है्। प््ाचाय्व
डॉ. ऋविपाल ने बताया वक बीए प््थम िि्व की
छात््ा आकांक््ा ने राष््् ्ीय एिं अंतरराष््् ्ीय
मुके््बाजी मे् उत्कृष्् प््दि्वन कर महाविद््ालय
प््देि और देि का गौरि बढ्ाया है। 

ढांड। छात्् वनवतन राणा का स्िागत करते पूि्ष
विधायक तेजबीर चौधरी। फोटो:हरिभूरम

n प््देश के युवा लगाताि नए कीर्तिमान स्थारित
कि हरियाणा का नाम िोशन कि िहे

लवकयस कयर््ो् को िेकर पयि्ािो् और अध्रक््य के बीच मिभेि
सीवन। नगर पयवलकय सीिन मे् विकयस कयर््ो् को लेकर पयष्ादो् और अध्रक््य के
बीच मतभेद खुलकर सयमने आ गए है्। पयष्ादो् द््यरय नगर पयवलकय अध्रक््य की
कयर्ाप््णयली पर सियल उठयए जयने के बयद थ्थयनीर रयजनीवत मे् हलचल बढ् गई है।
इस विियद कय सीधय असर नगर के विकयस कयर््ो् पर पड्ने की आशंकय भी जतयई
जय रही है। पयष्ाद विकयस शम्या और संजर कंसल ने नगर पयवलकय की कयर्ाप््णयली
पर सियल उठयते हुए आरोप लगयरय वक विकयस कयर््ो् कय लयभ सभी ियड््ो् को समयन
र्प से नही् वमल रहय। कहय वक वपछले करीब छह मयह से हयउस की वनरवमत बैठक
नही् हुई, वजसके कयरण कई महत्िपूण्ा मुद््े लंवबत पड्े है्। पयष्ादो् ने कहय वक नगर
के विकयस से जुड्े फैसलो् मे् सभी जनप््वतवनवधरो् की भयगीदयरी सुवनव््ित होनी
चयवहए। उनकय आरोप है वक कई महत्िपूण्ा वनण्ार वबनय व्रयपक चच्या के वलए जय
रहे है्। उन्हो्ने बतयरय वक इस संबंध मे् वजलय नगर आरुत्त (डीएमसी) कैथल को
वलवखत वशकयरत भेजी गई है तथय हयउस की बैठक बुलयने की मयंग की गई है।
वशकयरत पर कयर्ाियई की समर सीमय 8 जून को पूरी हो रही है। उन्हो्ने दयिय वकरय
वक 16 मे् से 9 पयष्ाद भी उनकी मयंगो् कय समथ्ान कर रहे ह्ै। 

सीवन। पत््कारो् से बात करते पार्षद विकास शर्ाष, संजय कंसल ि अन्य।

कैथल। वजलय प््शयसन एिं आरुष विभयग के संरुत्त तत्ियिधयन
मे् विश्् रोग वदिस 2026 के उपलक्््र मे् वजलय जेल कैथल मे्
कैवदरो् के वलए रोग प््ोटोकॉल प््वशक््ण वशविर कय आरोजन
वकरय गरय। रह कयर्ाक््म वजलय जेल प््शयसन के सहरोग से
आरोवजत वकरय गरय, वजसमे् बड्ी संख्रय मे् कैवदरो् ने
उत्सयहपूि्ाक भयग वलरय। विश्् रोग वदिस की तैरयवररो् के
अंतग्ात वजलय स््र पर विवभन्न गवतविवधरो् कय आरोजन वकरय
जय रहय है। नोडल अवधकयरी सुरेश रयविश, मुख्र कयर्ाकयरी
अवधकयरी, वजलय पवरषद कैथल के कुशल नेतृत्ि एिं मयग्ादश्ान
मे् वजले भर मे् रोग जयगर्कतय कयर्ाक््मो् की श््ृंखलय वनरंतर
संचयवलत की जय रही है। वजलय आरुि््ेवदक अवधकयरी डॉ.
शकुंतलय दवहरय के वनद््ेशयनुसयर आरुष रोग सहयरक संदीप
वसंह एिं सुखदेि द््यरय वजलय जेल पवरसर मे् कैवदरो् को
सयमयन्र रोग प््ोटोकॉल कय प््वशक््ण प््दयन वकरय गरय। 

जेि म्े कैलिरो् के लिए रोग
प््ोटोकॉि प््लरक््ण लरलवर

कैथल। योगासन करते साधक। फोटो : हरिभूिम

न्रूज डयररी

कनर्य स्किू म्े रयियरयि लनरमो् बयरे लकरय जयगर्क
कैथल। वजलय ट््ैवफक पुवलस थयनय प््बंधक रयतयरयत इंथ्पेत्टर सतपयल वसंह द््यरय
सडक़ सुरक््य विषर के संबंध मे् रयजकीर कन्रय मयध्रवमक विद््यलर जयखोली अड््य
कैथल मे् छयि््यओ् ि थ्टयफ को ट््ैवफक र्ल की पयलनय करने के वलए जयगर्क
वकरय गरय। पुवलस प््ित्तय ने बतयरय वक इस दौरयन ट््ैवफक प््बंधक इंथ्पेत्टर
सतपयल वसंह की पुवलस टीम द््यरय बच््ो को जयनकयरी दी गई वक ऑिर थ्पीड मे्
ियहन चलयनय तथय ियहन चलयते समर मोबयइल फोन कय प््रोग करनय सडक़
दुर्ाटनय कय कयरण बन जयते है, वजसके बयरे मे् चयलको् को सजग रहनय चयवहए।
सभी ियहन चयलको् को रयतयरयत वनरमो् की समुवचत पयलनय करनी चयवहए। कयर ि
हल्के ियहन चयलको् को सीट बेल्ट कय प््रोग करने की सलयह दी। 

टिेीग््यम पर पयट्ा टयइम जॉब के झयंस ेम्े 12.75 ियख
रप्र ेकी सयइबर ठगी मयमिे म्े िो आरोपी लगरफ्ियर

कैथल। टेलीग््यम पर पयट्ा
टयइम जॉब के झयंसे म्े 12.75
लयख र्परे की सयइबर ठगी
करने के मयमले की जयंच थयनय
सयइबर क््यइम प््भयरी एसआई
रणदीप वसंह की अगुियई मे्
एसआई सुरे्द्् वसंह की टीम
द््यरय करते हुए आरोपी
वशिपुरी मध्रप््देश वनियसी
अवमत गोरल ि ओल्ड वशिपुरी वनियसी बंटी खुशिय को कयबू कर वलरय गरय।
पुवलस प््ित्तय ने बतयरय वक सुभयष नगर कैथल वनियसी प््ीवत की वशकयरत
अनुसयर उसके एचडीएफसी बै्क खयते म्े एक प्लॉट की वबक््ी के एिज मे् 17
अत्टूबर 2025 को 12 लयख 75 हजयर र्परे प््यप्त हुए थे। िह अपने मोबयइल फोन
पर टेलीग््यम ऐप कय उपरोग करती थी, जहयं उसे पयट्ा टयइम जॉब से संबंवधत
विवभन्न संदेश प््यप्त होते थे। उसने कुछ टेलीग््यम ग््ुप भी ज्ियइन वकए हुए थे। 

ियभकयरी कृलि पद््लिरो ्को अपनयने कय आह््यन
राजौंद। गयंि वकछयनय मे् हवररयणय कृवष विश््विद््यलर वहसयर के कृवष विज््यन के्द््
कैथल द््यरय वकसयन गोष््ी एिं जयगर्कतय अवभरयन कय आरोजन वकरय गरय।
केन्द््ीर कृवष एिं वकसयन कल्रयण मंि््ी वशिरयज चौहयन द््यरय प््यरंभ वकए गए “खेत

बचयओ अवभरयन” के अंतग्ात प््देश के सभी कृवष विज््यन के्द््ो् द््यरय 1 जून से 30 तक
वकसयनो् के वलए व्रयपक जन-जयगर्कतय एिं प््वशक््ण कयर्ाक््म वकरय जय रहय है्।
इस अवभरयन कय उद््ेश्र कृवष भूवम की उि्ारकतय को बनयए रखनय, उत्पयदन लयगत
को कम करनय, प््यकृवतक संसयधनो् कय संरक््ण करनय तथय वकसयनो् को वटकयऊ एिं
लयभकयरी कृवष पद््वतरो् को अपनयने के वलए प््ेवरत करनय है। के्द्् के मुख्र िैज््यवनक
डॉ. रमेश चंद्् िम्या ने बतयरय वक कयर्ाक््म मे् वकसयनो् को मृदय थ्ियथ्थ्र कयड्ा आधयवरत
उि्ारक प््बंधन ि िैकस्लपक खयदो् जैसे हरी खयद, कम्पोथ्ट एिं िम््ी कम्पोथ्ट तथय
जैि उि्ारको् के उपरोग पर िैज््यवनक जयनकयरी उपलब्ध करियई गई। 

लरलवर मे ्रोग सयधको् ने लकरय रोगयसन और प््यणयरयम
कैथल। विश््कम्या मंवदर फतेहपुर मे् आचयर्ा विजर भयरद््यज के मयग्ादश्ान मे् चल
रहे वन:शुल्क रोग एिं प््यकृवतक वचवकत्सय वशविर कय तीसरय वदन सफलतयपूि्ाक
संपन्न हुआ। वशविर मे् प््वतवदन बढ् रही प््वतभयवगरो् की संख्रय से क््ेि्् मे् रोग एिं
प््यकृवतक वचवकत्सय के प््वत बढ्ती जयगर्कतय देखने को वमली। तीसरे वदन रोग
सयधको् को विवभन्न रोगयसन, प््यणयरयम, ध्रयन एिं सूक्््म व्रयरयम कय अभ्रयस करयरय
गरय। आचयर्ा विजर भयरद््यज ने कहय वक ित्ामयन समर मे् गलत खयन-पयन,
तनयिपूण्ा जीिनशैली और शयरीवरक गवतविवधरो् की कमी के कयरण अनेक रोग बढ्
रहे ह्ै, वजनसे रोग और प््यकृवतक वचवकत्सय के मयध्रम से बचयि वकरय जय सकतय है।
उन्हो्ने मोटयपय, मधुमेह, अवनद््य, मयनवसक तनयि, थकयन, गैस, कब्ज तथय जोड्ो् के
दद्ा जैसी समथ्रयओ् म्े रोग और प््यकृवतक वचवकत्सय के लयभो् की जयनकयरी दी। 

सव्यसथ्र् जयंच कर लचलकत्सकीर परयमर्ा प््ियन लकरय 
कैथल। निीन वजन्दल फयउंडेशन द््यरय संचयवलत मोबयइल मेवडकल रूवनट ने वजन्दल
हयउस कैथल मे्  थ्थयनीर लोगो् को वनःशुल्क वचवकत्सय सुविधयएं उपलब्ध करयई,  सयथ
ही आस पयस के गयंिो् से आए लोगो् ने भी थ्ियथ्थ्र सुविधयओ् कय लयभ उठयरय। डॉ.
बलविंदर वसंह के अनुसयर  लोगो् की थ्ियथ्थ्र जयंच कर उन्हे् आिश्रक वचवकत्सकीर
परयमश्ा प््दयन वकरय। रत्तचयप, मधुमेह सवहत विवभन्न सयमयन्र बीमयवररो् की जयंच की
गई। आज 136 जर्रतमंद मरीजो् को वनःशुल्क दियइरयं वितवरत की गई्, जबवक 15
लोगो् के रत्त परीक््ण भी मौके पर ही वकए गए। सयंसद निीन वजन्दल के कैथल
कयर्यालर प््भयरी रविन्द्् धीमयन ने बतयरय वक सयंसद निीन वजन्दल के वनद््ेशयनुसयर गयंि-
गयंि और कथ्बो् मे्  मोबयइल मेवडकल रुवनट द््यरय लोगो् को संतुवलत आहयर, थ्िच्छतय,
वनरवमत व्रयरयम और थ्िथ्थ जीिनशैली के प््वत भी जयगर्क वकरय जय रहय है। 

परय्ावरण लिवस पर सव्ा कल्रयण मंच ने लकरय पौधरोपण
गुहला-चीका। विश््
पर्यािरण वदिस के अिसर
पर सि्ा कल्रयण मंच,
हवररयणय की वजलय कैथल
इकयई द््यरय गयंि वपड्ल
और कलर मयजरय म्े
पौधयरोपण अवभरयन चलयरय
गरय। अवभरयन के तहत मंच के पदयवधकयवररो् और सदथ्रो् ने विवभन्न थ्थयनो् पर
पौधे लगयकर पर्यािरण संरक््ण कय संदेश वदरय। सि्ा कल्रयण मंच के वजलय
उपयध्रक्् ओमपयल रयणय ने कहय वक पौधे मयनि जीिन कय आधयर है् और प््त्रेक
व्रस्तत को कम से कम एक पौधय अिश्र लगयनय चयवहए। उन्हो्ने कहय वक पौधे
हमे् जीिनभर ऑत्सीजन प््दयन करते है् तथय पर्यािरण को संतुवलत बनयए रखने
मे् महत्िपूण्ा भूवमकय वनभयते है्। उन्हो्ने लोगो् से अवधक से अवधक पौधे लगयने
और पर्यािरण संरक््ण के प््वत जयगर्क होने कय आह््यन वकरय। मंच के वजलय
महयसवचि अमरजीत वसंह ने कहय वक केिल पौधे लगयनय ही पर्याप्त नही् है,
बस्लक उनकय संरक््ण और पयलन-पोषण करनय भी उतनय ही आिश्रक है।

पर्यावरण संरक्ण् के लिए पौधरोपण जर्री: कृषण् 
पूंडरी। विश्् पर्यािरण सप्तयह
के अिसर पर मयक््ेट कमेटी
पयई पवरसर म्े व् ्ििेणी
पौधयरोपण कयर्ाक््म कय
आरोजन वकरय गरय। कयर्ाक््म
मे् चेररमैन कृष्ण शम्या वपलनी
ने व् ्ििेणी पौधय रोवपत कर
पर्यािरण संरक््ण कय संकल्प
वलरय तथय उपस्थथत लोगो् को
अवधक से अवधक पौधे लगयने
और उनकी देखभयल करने के
वलए प््ेवरत वकरय। इस अिसर
पर उन्हो्ने कहय वक पर्यािरण संरक््ण आज समर की सबसे बड्ी आिश्रकतय
बन गरय है। बढ्ते प््दूषण, जलियरु पवरित्ान और प््यकृवतक संसयधनो् के लगयतयर
दोहन से पृथ्िी कय संतुलन प््भयवित हो रहय है।

छत कमजोर तो
भवन को कैसे

ममलेगा लाभ, कच््ी
ममट््ी पर मिना िैड

मिछाई जा रही
सीवरेज
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बाइकों की वभडंंत में एक
की मौत, दूसरा घायल
जी्ि। अलेवा के ननकट जी्द-
असंध माग्य पर बीती रात दो बाइको्
की नभड्ंत मे् एक बाइक सवार की
मौत हो गई। जबनक दूसरा बाइक
सवार घारल हो गरा। अलेवा थाना
पुनलस ने मृतक के रव का
पोथ्टमाट्यम करा पनरजनो् को सांैप
नदरा है। गांव गंगटहेड्ी ननवासी रनव
(33) बीती देर रात बाइक पर सवार
होकर असंध से अलेवा की तरफ
लौट रहा था। अलेवा के ननकट
होटल के सामने उसकी बाइक की
टक््र सामने से आ रहे दूसरे
बाइक से हो गई। नजसमे् दोनो्
बाइक सवार घारल हो गए। 
सोना वगरिी रखने के नाम
पर ठगने का आरोपी दबोचा
जी्ि। रहर थाना सफीदो् पुनलस ने्
फेडबै्क फाइने्नररल सन्वयसेज
नलनमटेड के साथ लािो् र्परे की
धोिाधड्ी करने के मामले म्े एक
आरोनपत को नगरफ्तार नकरा है।
पुनलस ने आरोनपत को नगरफ्तार
कर रननवार को अदालत मे् पेर
नकरा। अदालत ने उसे तीन नदन के
पुनलस नरमांड पर भेजने के ननद््ेर
नदए है्। पुनलस आरोनपत से
धोिाधड्ी से ठगी गई रानर बरामद
करेगी। रहर थाना सफीदो् के जांच
अनधकारी दीपक कुमार ने रननवार
को बतारा नक सफीदो् ननवासी
प््वीण ने पुनलस को नरकारत देकर
कहा था नक नरल्लािेड्ा ननवासी
नवनोद ने फेडबै्क फाइने्नररल
सन्वयसेज नलनमटेडगोल्ड लोन को
चुकता करने के नलए दो लाि 99
हजार र्परे का लोन नलरा था।  
हमला कर बाइक सिार
दो युिकों को वकया घायल
जी्ि। गांव नसल्लािेड्ी मे् नपगरी
फाम्य के सामने मजूदरो् से बातचीत
कर रहे बाइक सवार दो रुवको् पर
फाम्य मानलक ने अपने दोस््ो् के
साथ नमल कर हमला कर नदरा।
सदर थाना सफीदो् पुनलस ने घारल
की नरकारत पर तीन लोगो् को
नामजद कर छह-सात अन्र के
निलाफ मामला दज्य नकरा है।
गांव नसंघाना ननवासी अमर ने

पुनलस को दी नरकारत मे् बतारा
नक वह अपने दोस्् अनमोल के
साथ अपने गांव कारिाना ब्थथत
अपने फाम्य पर गरा हुआ था। 
दुकान में घुस कर वकया
हमला, दजंधनभर पर केस
जी्ि। गांव हाट मे् तेजरफ्तार
बाइक गली मे् चलाने से रोका तो
आरोनपत ने पनरजनो् के साथ नमल
कर हमला कर नदरा। सदर थाना
सफीदो् पुनलस ने नरकारत के
आधार पर पर पांच लोगो् को
नामजद कर सात अन्र के निलाफ
मामला दज्य नकरा है। गांव हाट
ननवासी आरीष ने पुनलस को दी
नरकारत मे् बतारा नक वह बाइक
पर सवार हो कर घर लौट रहा था।
उसी दौरान गांव का प््दीप
तेजरफ्तार से बाइक चलाता हुआ
आरा। वह नभड्ंत से बाल-बाल
बचा। नजसको लेकर आपस मे्
कहासुनी हो गई। नजसके बाद वह
अपनी दुकान पर लौट आरा। 
एसआईआर को लेकर कांगंंेस
संगठनातंमक मीवटंग आज
उचाना। एसआईआर को लेकर
कांग््ेस की संगठनात्मक मीनटंग 7
को राजीव गांधी कालेज उचाना
सभागर मे् होगी। नजलाध्रक््
ऋनषपाल पहुंचेगे। कांग््ेस बीएलए-
1 जुगनमंद्् ने बतारा नक उचाना
नवस के 223 बीएलए-2
पदानधकानररो् की एसआईआर
अनभरान, संगठन की गनतनवनधरो्
बूथ सरब्कतकरण सनहत महत्वपूण्य
नवषरो् पर बैठक का आरोजन है।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क
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आवश्यक सूचना

सैदंंांवतक वशकंंा का जीिन कौशल से संबंर ही सारंधकता 
जींद। आधारजिला जवद़़ालय मे़ जिक़़को़ के जलए सीबीएसई के तत़वावधान मे़ कैपेजसटी
जबक़लडंग प़़ोग़़ाम ऑन एडवांस़ड लाइफ क़सकल़स का सफल आयोिन जकया गया। काय़जक़़म
का प़़ारंभ दीप प़़ज़़वलन के साथ जकया गया। इस काय़जक़़म मे़ प़़जिक़़क के ऱप मे़ प़़वीन
और अंजकत ने महत़वपूण़ज भूजमका जनभाई। इस प़़जिक़़ण का मुख़य उद़़ेश़य जिक़़को़ को िीवन
कौिल आधाजरत जिक़़ा की नवीन अवधारणाओ़ एवं प़़भावी जिक़़ण रणनीजतयो़ से पजरजचत
कराना था। काय़जक़़म के दौरान संचार कौिल, आलोचनात़मक जचतंन, समस़या समाधान,
बुज़़दमता, सहयोगात़मक अजधगम िैसे महत़वपूण़ज जवरयो़ पर जवस़़ृत चच़ाज की गई। प़़जिक़़को़
ने जवजभऩन गजतजवजधयो़ िैसे केस स़टडी, समूह चच़ाजओ़ एवं सहभाजगतापूण़ज अभ़यास के माध़यम
से जिक़़को़ को यह समझाया गया जक िीवन कौिलो़ का समावेि जवद़़ाज़थजयो़ के समग़़ जवकास
मे़ जकस प़़कार महत़वपूण़ज भूजमका जनभाता है। जवद़़ालय जनदेजिका अंिू जसहाग व प़़धानाचाय़ज
सतवीर जसंह गहलावत ने अपने संबोधन मे़ बताया जक बाि के बदलते पजरवेि मे़ जवद़़ाज़थजयो़
को केवल िैक़़जणक ऱप से सक़़म बनाना पय़ाजप़त नही़ है बक़लक उऩहे़ िीवन की वास़़जवक
चुनोजतयो़ का सामना करने के जलए आवश़यक कौिलो़ से भी सुसज़़जत करना आवश़यक है। 

नवश्् क्लबफुट नदवस के अवसर पर जागर्कता कार्यक््म, नजला अथ्पताल मे् 103 बच््ो् का सफल उपचार

कैथल: क्लबफुट अब नही् बनेगा बच््ो् के सपनो् म्े बाधा
सूिज सहािण:कैरल 

नजला नागनरक अथ्पताल कैथल मे्
राष््््ीर बाल थ्वाथ्थ्र कार्यक््म के
अंतग्यत ब अनुष्का फाउंडेरन के
सहरोग से नवश्् क्लबफुट नदवस
के अवसर पर एक जागर्कता
कार्यक््म का आरोजन नकरा गरा।
कार्यक््म का उद््ेश्र लोगो् को
क्लबफुट (टेढ्े पैर) जैसी जन्मजात
समथ्रा के प््नत जागर्क करना
तथा इसके समर पर उपचार के
महत्व के बारे मे् जानकारी देना था।
नजला नागनरक अथ्पताल के नडप्टी
नसनवल सज्यन  डॉ. नवकास धवन
ने बतारा नक क्लबफुट एक
जन्मजात नवकृनत है, नजसमे् बच््े

के पैर जन्म से ही टेढ्े होते है्। रनद
इसका समर रहते उनचत उपचार
रुर् कर नदरा जाए तो बच््ा पूरी
तरह सामान्र जीवन जी सकता है।
उन्हो्ने बतारा नक नजला नागनरक
अथ्पताल के नजला रीघ्् हस््क््ेप
केन्द््  के कमरा नम्बर 233 मे्

क्लबफुट से पीन्डत बच््ो् का
उपचार प््त्रेक रुक््वार को पूरी
तरह ननःरुल्क नकरा जाता है। डॉ.
नवकास धवन ने जानकारी देते हुए
बतारा नक क्लबफुट अब नही्
बनेगा बच््ो् के सपनो् मे् बाधा,
नजला अथ्पताल मे् नन:रुल्क
उपचार जारी है। अथ्पताल मे्
ऑथ््ोपेनडक नवरेषज्् डॉ. नहमांरु
बंसल द््ारा बच््ो् के पैरो् पर नवरेष
तकनीक से प्लाथ्टर नकरा जाता है,
नजससे धीरे-धीरे पैर सामान्र
ब्थथनत मे् आ जाते ह्ै। इसके
अनतनरक्त नफनजरोथेरेनपथ्ट
नमनाक््ी ढुल के द््ारा बच््ो् की
थैरपी की जाती है ब अनुष्का
फाउंडेरन की ओर से बच््ो् को

उपचार के नलए आवश्रक नवरेष
जूते एवं ब््ेस भी ननःरुल्क उपलल्ध
करवाए जाते है्,  नजला रीघ््
हस््क््ेप केन्द् ्  मैनेजर जॉन्सी
सचदेवा, थ्पेरल एजुकेटर नीलू
चावला ब ऑनडरोलॉनजथ्ट भुवन
चावला क ेद््ारा बतलारा गरा नक
रहाँ बच््ो् के उपचार की प््न््करा
को अनधक प््भावराली बनाते हुए
बच््े का ईलाज करवारा जाता है।

नजला बाल रोग नवरेषज्् डॉ
अननल अग््वाल ने जानकारी देते
हुए बतारा नक अथ्पताल मे् अब
तक 103 बच््ो् का सफलतापूव्यक
उपचार नकरा जा चुका है और
उपचार के सकारात्मक पनरणाम
सामने आए है्। उपचार प््ाप्त करने

वाले बच््े आज सामान्र बच््ो् की
तरह चल-नफर रहे है्, िेलकूद मे्
भाग ले रहे है् तथा दौड्ने मे् भी
सक््म ह्ै। कार्यक््म के दौरान
अनभभावको् को क्लबफुट के
लक््णो्,  उपचार की प््न््करा तथा
समर पर नचनकत्सकीर सलाह लेने

के महत्व के बारे म्े नवस््ार से
जानकारी दी गई। नवरेषज््ो् ने कहा
नक रनद नवजात नररु के पैरो् म्े
नकसी प््कार की असामान्रता
नदिाई दे तो तुरंत नचनकत्सको् से
संपक्क करना चानहए, तानक उपचार
मे् देरी न हो।

जरंरतमंदों को उपचार से जोडंने का संदेश 
डॉ. जवकास धवन ने सभी अजभभावको़ से अपील करते हुए कहा जक क़लबफुट से

पीज़डत बच़़ो़ को समाि मे़ जकसी भी प़़कार की हीन भावना से न देखा िाए। उजचत
उपचार और देखभाल के माध़यम से ऐसे बच़़े भी सामाऩय बच़़ो़ की तरह स़वस़थ एवं
सफल िीवन िी सकते ह़ै। उऩहो़ने अनुष़का फाउंडेिन द़़ारा जदए िा रहे सहयोग
की सराहना करते हुए कहा जक संस़था के सहयोग से अनेक बच़़ो़ के िीवन मे़
सकारात़मक बदलाव आया है। जवश़़ क़लबफुट जदवस के अवसर पर उपक़सथत
जचजकत़सको़ एवं स़वास़थ़य कज़मजयो़ ने लोगो़ को इस बीमारी के प़़जत िागऱक रहने
तथा अजधक से अजधक िऱरतमंद बच़़ो़ को उपचार से िोड़ने का संदेि जदया। 

महानवद््ालरो् मे् रूजी कोस्य म्े एडनमरन को लेकर नरा रेड््ूल जारी नकरा
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

उच््तर नरक््ा नवभाग मे् कालेजो् मे्
रूजी कोस्य म्े दानिले को लेकर नरा
रेड््ूल जारी कर नदरा है। नवभाग
द््ारा जारी नए रेड््ूल के अनुसार
एक ओर जहां आनलाइन आवेदन
15 जून तक चले्गे। वही् नवद््ाथ््ी
17 जून तक अपने पंसदीदा संकार
मे् बदलाव कर सकते है्। इसके बाद
नजन नवद््ान्थयरो् के आवेदन मे् कोई
आपन््ि रा ि््ुनट होगी तो उसकी
सूची 18 जून को जारी होगी।
कालेज कमेटी द््ारा दस््ावेजो् का
सत्रान 22 जून तक नकरा जाएगा।
इसके बाद 26 जून को पहली
प््ोनवजनल और 27 जून को फाइनल
मेनरट नलथ्ट जारी होगी। पहली मेनरट
नलथ्ट मे् थ्थान पाने वाले नवद््ाथ््ी 28

जून से लेकर एक जुलाई तक अपनी
फीस जमा करवा सके्गे। इसके बाद
िाली सीटो् के नलए दो जुलाई को
दूसरी प््ोनवजनल और तीन जुलाई को
फाइनल मेनरट नलथ्ट जारी की जाएगी।
दूसरी मेनरट नलथ्ट मे् थ्थान पाने वाले

नवद््ाथ््ी चार से सात जुलाई तक
अपनी फीस जमा करवा सके्गे। इसके
बाद भी अगर कालेजो् मे् नवनभन्न
संकारो् मे् सीट िाली रह जाती है् तो
नौ जुलाई से नफनजकल काउंसनलंग
प््न््करा रुर् होगी। 10 जुलाई को

उच््तर नरक््ा नवभाग द््ारा दोबारा से
पोट्यल िोला जाएगाए नजसमे् नवद््ाथ््ी
नए आवेदन रा पहले नकए आवेदनो् म्े
दानिले के नलए संकार मे् बदलाव
कर सकते ह्ै। इसके बाद 11से लेकर
17 जुलाई तक 100  र्परे लेट फीस
के साथ दानिले हो्गे। अगर इसके बाद
भी सीट िाली रह जाती है तो 18 से
24 जुलाई तक पहले वाले 100 र्परे

और हर रोज 100 र्परे लेट फीस के
साथ दानिले हो्गे राजकीर पीजी
कालेज मे् अलग.अलग 13 संकारो् मे्
ननध्ायनरत 2029 आवेदन आए है्। वही्
अब तक एक हजार 30 आवेदनो् के
दस््ावेजो् का सत्रापन हो चुका है।
राजकीर पीजी कालेज मे् बीए आट्््स
मे् ननध्ायनरत 600 सीटो् पर 1036
आवेदन आए है्। जबनक बीए

इक्नोनमक्स मे् 40 सीटो् पर 25, बीए
इंब्ललर मे् 40 सीटो् पर 46, बीए
जर्ोग््ाफी मे् 40 सीट पर 72, बीए
नहथ्ट््ी मे् 40 सीट पर 46, बीबीए मे्
40 सीटो् पर 126, बीकाम मे् 220
सीटो् पर 228, बीसीए मे् 120 सीटो् पर
285, बैचलर आफ  साइंस इन लाइफ
साइंस मे् 170 सीटो् पर 212, बैचलर
आफ  साइंस इन नफनजकल साइंस मे्
300 सीटो् पर 130, बैचलर आफ
साइंस इन कैनमथ्ट््ी मे् 40 सीटो् पर
62, बैचलर आफ  साइंस नवद मैजर
इन मैथ मे् 40 सीटो् पर 71 और
बैचलर आफ  साइंस नवद मैजर इन नफ
नजक्स मे् 40 सीटो् पर 60 आवेदन आ
चुके है्। राजकीर मनहला कालेज मे्

अलग.अलग नौ संकारो् मे् अब तक
1198 आवेदन आ चुके है्। जबनक
753 दस््ावेजो् का सत्रापन हो चुका
है। राजकीर मनहला कालेज मे् बीए
आट्््स मे् 400 सीटो् पर 695ए बीए
इंब्ललर मे् 40 सीटो् पर 43, बीए
ज्रोग््ाफी मे् 40 सीटो् पर 56, बीकाम
मे् 200 सीटो् पर 121ए बीसीए मे् 60
सीटो् पर 122, बैचलर आफ  साइंस
इन लाइफ  साइंस मे् 60 सीटो् पर
160, बैचलर आफ साइंस इन
नफनजकल साइंस मे् 160 सीटो् पर 89,
बैचलर ऑफ  साइंस नवद मेजर इन
मैथ मे् 40 सीटो् पर 49 और बैचलर
आफ साइंस इन नफनजकस मे् 30
सीटो् पर 45 आवेदन आ चुके ह्ै।

रवद््ार््ी 17 तक पसंदीदा संकाय िे् कि सकते हैं बदलाव, दस््ावेजो् का सत्यापन 22 जून तक रकया जाएगा

जींद। दासखला आवेदि करिे हुए छातंं।     फोटो:हररभूिम

पहली मेवरट वलसंट 27 जून को जारी होगी
रािकीय महाजवद़़ालय के प़़ाचाय़ज सत़यवान मजलक ने बताया जक उच़़तर जिक़़ा

जवभाग द़़ारा कालेिो़ म़े दाजखले को लेकर मेजरट जलस़ट का नया िेड़़ूल िारी
कर जदया है। अब पहली मेजरट जलस़ट 27 िून को िारी होगी। पहली मेजरट
जलस़ट मे़ स़थान पाने वाले जवद़़ाथ़़ी 28 िून से लेकर एक िुलाई तक अपनी फीस
िमा करवा सकते है़। वही़ आनलाइन आवेदन की तारीख 15 िून तक है।
जवद़़ाज़थजयो़ को चाजहए जक वे अपने पसंदीदा संकाय मे़ आवेदन करे़।

कछुआ गति से चल रहे जीर््ोधार से िीर्थ के िालाब मे् महज एक फुट पानी

आठ दिन बाि सोमवती अमावस्या
डूबकी लगाने को तीर्थ में नही् पानी
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अपने पूव्यजो् की आत्मा की रांनत
के नलए नजस सोमवती अमावथ्रा
के इंतजार मे् पांडवो् ने 12 वष््ो् तक
इंतजार नकरा था उसके महत्व को
नसथ्टम संभालने वाले हल्के म्े ले
रहे है। रही कारण है नक 15 जून को
आ रही सोमवती अमावथ्रा पर
लािो् श््द््ालुओ् के सामने तीथ्य के
पानी मे् डूबकी लगाने की बड्ी
समथ्रा िड्ी होती हुई नदिाई दे
रही है। क्रो्नक कच्छुआ गनत से
चल रहे जीण््ोधार के कारण तीथ्य
के तालाब मे् महज एक-एक फूट
पानी ही रह गरा है। रह पानी भी
बुरी तरह से सड् चुका है। सोमवती
अमावथ्रा पर श््द््ालुओ् के सामने
पानी की समथ्रा का समाधान न
होने पर सोनीपत.जी्द सांसद
सतपाल ब््ह्मचारी ने रासन.व
प््रासन से बड्ी नाराजगी जानहर
की है। सांसद सतपाल ब््ह्मचारी ने
कहा नक तीथ्य पांडू नपंडारा मे् पानी

व्रवथ्था के नलए वे अनधकानररो्
को कई बार बोल चुके है। मगर इस
सरकार मे् व्रवथ्था ऐसी है नक सभी
को सांप सूंघा हुआ है। सरकार गूंगी,
बहरी और अंधी हो चुकी है। ना
आम की सुनवाई है ना िास की।
सरकार के जो नवधारक और मंि््ी
है वे जनता के नहतो से मूंह मोड्
चुके है। सोमवती अमावथ्रा पर
देर भर से लािो् श््द््ालु तीथ्य पांडू
नपंडारा पर पहुंच कर अपने नपतरो्
की आत्मा की रांनत के नलए पूजा व
अच्यना करते है। मगर 15 जून को

आ रही सोमवती अमावथ्रा पर
रासन व प््रासन की और से अभी
तक व्रवथ्था बेहद ननरारा जनक
है। इस मसले को वे देर की सबसे
बड्ी पंचारत मे् गूंंजा कर भाजपा
सरकार की पोल िोलने का काम
करे्गे। भाजपा सरकार लोगो् की
धान्मयक भावनाओ्, लोगो् की श््द््ा
को नकतने हल्के मे् ले रही है रह
बात लोकसभा मे् जग जानहर
करे्गे। अगर सोमवती अमावथ्रा
पर समर रहते पानी की व्रवथ्था
नही् हुई तो इसके नलए नसथ्टम

संभालने वालो को नजम्मेदार
ठहराते हुए उस नदन िास ननण्यर
नलरा जाएगा। सांसद सतपाल
ब््ह्मचारी ने कहा नक नजस नवभाग
को और नजस ठेकेदार को तीथ्य पांडू
नपंडारा के जीण््ोधार का नजम्मा
नदरा हुआ है वे लोग लािो्
श््द््ालुओ् की भावनाओ् को कम
आंक रहे है। अनधकारी कहते हैं नक
पानी की पाईपो के जनरए नहाने की
व्रवथ्था कर दी जाएगी। मगर
अनधकारी इस बात को भूल गए है्
नक 200-400 लोगो् के नलए तो

ऐसी व्रवथ्था हो सकती है, मगर
लािो् श््द््ालुओ् के नलए रह
औपचानरकता बड्ी परेरानी देने
वाली सानबत होगी। ऐसे म्े सोमवती
अमावथ्रा पर श््द््ालुओ् की
भावनाओ् से निलवाड् हुआ तो
ननन््ित तौर पर देर की राजधानी मे्
गूंजने का काम करे्गे।

सोनीपत सांसद ने शासन व प््शासन के र्ख पि जताई बड्ी नािाजगीलाखों
शंंदंंालुओं की

भािनाओं को कम
आंक रहे 

जींद। पांडु सपंडारा में िुखा िजर आ रहा िीरंव का िालाब।    फोटो:हररभूिम

पांडिों ने पवरजनों की
आतंमा की शांवत के वलए

वकया रा वपंडदान
पांडवो़ ने पजरिनो़ की आत़मा की

िांजत के जलए जकया था जपंडदान
तीथ़ज पांडु जपंडारा के जलए

जकदवंती है जक महाभारत युद़़
के बाद पूव़जिो़ की आत़मा की

िांजत के जलए पांडवो़ ने यहां 12
वऱज तक सोमवती अमावस़या की

प़़तीक़़ा मे़ तपस़या की थी।
सोमवती अमावस़या के आने पर

युद़़ म़े मारे गए पजरिनो़ की
आत़मा की िांजत के जलए जपंडदान
जकया। तभी से यह माना िाता है

जक पांडु जपंडारा क़सथत जपंडतारक
तीथ़ज पर जपंडदान करने से पूव़जिो़
को मोक़़ जमल िाता है। महाभारत

काल से ही जपतृ जवसि़जन की
अमावस़या पर यहां जपंडदान
करने का जविेर महत़व है।

ढांड। िारेबाजी करिे गांव कौल के गंंामीण।   फोटो:हररभूिम

दूषित पानी कौल ड््ेन मे् डालने के
षिरोध मे् दूसरे षदन भी नारेबाजी

हरिभूरि न्यूज:ढांड

गांव ढांड के गंदे पानी की ननकासी
गांव कौल की ड््ेन मे् डालने के नलए
चल रहे कार्य के नवरोध मे् ग््ामीणो्
का प््दर्यन दूसरे नदन भी जारी रहा।
बड्ी संख्रा मे् ग््ामीण एकन््ित
होकर मौके पर पहुंचे और प््रासन
तथा सरकार के निलाफ नारेबाजी
करते हुए अपना रोष जतारा।
ग््ामीणो् ने आरोप लगारा नक
रुक््वार को नवरोध प््दर्यन के दौरान
पब्ललक हेल्थ नवभाग के एसडीओ
जगदीर कुमार ने ग््ामीणो् के कहने
पर कार्य र्कवा नदरा था तथा
आश््ासन नदरा था नक उच््
अनधकानररो् और ग््ामीणो् से
बातचीत के बाद ही मामले म्े
अगली कार्यवाई की जाएगी। ग््ामीणो्
का कहना है नक इसके बावजूद कुछ
समर बाद नवभाग द््ारा पाइप लाइन
नबछाने के नलए पाइप मौके पर उतार
नदए गए, नजससे ग््ामीणो् म्े
नाराजगी बढ्ी। प््दर्यन मे् उपब्थथत
सरपंच प््नतनननध नरेर आढ्ती ने
कहा नक ग््ाम पंचारत को प््रासन
रा सरकार की ओर से इस संबंध मे्

कोई आनधकानरक सूचना नही् दी गई
है। उन्हो्ने कहा नक इतने महत्वपूण्य
मामले म्े पंचारत और ग््ामीणो् को
नवश््ास मे् नलरा जाना चानहए था।
प््दर्यन मे् रानमल पूव्य सरपंच
गुलाब नसंह ने कहा नक नवभागीर
अनधकानररो् ने बातचीत के बाद ही
आगे कार्यवाई करने का आश््ासन
नदरा था, लेनकन इसके बावजूद
मौके पर सामग््ी उतार दी गई,
नजससे ग््ामीणो् म्े रोष है। 

लोगों ने समरंधन वदया
नीरि गुजनयाना ने कहा जक कौल
की ड़़ेन के आसपास िैक़़जणक
संस़थान और साव़जिजनक स़थान
क़सथत है़। उऩहो़ने आिंका िताई जक
यजद यहां गंदे पानी की जनकासी की
िाती है तो क़़ेत़़ म़े स़वास़थ़य संबंधी
समस़याएं उत़पऩन हो सकती है़।
उऩहो़ने प़़िासन से ग़़ामीणो़ की
भावनाओ़ और स़थानीय पजरक़सथजतयो़
को ध़यान मे़ रखते जनण़जय लेने की
मांग की। ग़़ामीणो़ ने चेतावनी दी जक
िब तक उनकी मांगो़ पर
सकारात़मक जनण़जय नही़ जलया िाता,
तब तक उनका जवरोध िारी रहेगा।
प़़दि़जन को आसपास के कई गांवो़
के लोगो़ ने भी समथ़जन जदया।

सडंक हादसे में युिक 
की मौत, दोसंं घायल
कैथल। जिले के गांव मालखेड़ी के
बस अड़़े के पास दो बाइको़ की
टक़़र मे़ एक 18 साल के युवक की
मौत हो गई िबजक उसका दोस़़
घायल हो गया। पुजलस ने िव का
पोस़टमाट़जम करवा पजरिनो़ को सौप
जदया। पुजलस को दी जिकायत मे़ गांव
सांघन के सतबीर ने बताया जक
उसका बेटा पारस (18) अपने दोस़़
तनवीर के साथ 4 िून की िाम
करीब 4:20 बिे बाइक से कैथल िा
रहा था। बाइक को तनवीर चला रहा
था, िबजक पारस पीछे बैठा था। िब
वे गांव मालखेड़ी बस अड़़े के पास
पहुंचे तो दूसरी बाइक से उनकी
टक़़र हो गई।बताया िा रहा है जक
दोनो़ दोस़़ गुऱवार िाम के समय
कैथल मे़ कपड़े खरीदने िा रहे थे। 
बताया िा रहा है जक बाइक को

गांव नंद जसंह वाला जनवासी रमन
चला रहा था, जिसने तेि रफ़तार
और लापरवाही से वाहन चलाते हुए
हादसा जकया। 

राजौंद पुसलि मारपीट के आरोसपयों को अरंविगंि में सिशािदेही को लेकर जािे।

दुकान में घुस मारपीट के आरोवपयों की अरंधनगंन परेड
कैथल। रािौ़द दुकान मे़ घुसकर हमला, तोड़फोड़ व दहित फैलाने के मामले म़े
पुजलस ने 7 आरोजपयो़ को काबू कर जलया गया। आरोजपयो़ म़े रािौ़द जनवासी
मजहपाल, जवनोद, िालंधरी मोहला कैथल जनवासी जविाल, बालािी कॉलोनी कैथल
जनवासी मुना, अमरगढ गामडी कैथल जनवासी आय़जन, पूंडरी जनवासी कुलदीप तथा
गांव हिवाना जनवासी सुजमत िाजमल है। पुजलस ने सभी आरोजपयो़ की रािौँद मे़
अध़जनग़न परेड करवाई।  थाना रािौ़द एसएचओ इंस़पेक़टर रामजनवास ने िानकारी
देते बताया जक रािौ़द जनवासी संदीप कुमार की जिकायत अनुसार 31 मई िाम 8:30
बिे कुछ व़यक़कतयो़ ने उसकी दुकान पर पहुंचकर हमला जकया, दुकान के ताले तोड़े
तथा उसके व उसके पजरवार के साथ मारपीट की। अगले जदन 1 िून को आरोजपयो़
ने अपने अऩय साजथयो़ के साथ जमलकर दोबारा जिकायतकत़ाज की दुकान पर हमला
जकया। जिकायतकत़ाज और उसके पजरवार को िान से मारने की धमजकयां दी़। जिस
बारे थाना रािौ़द मे़ मामला दि़ज जकया गया। एसपी मनप़़ीत जसंह सूदन के
आदेिानुसार मामले म़े त़वजरत काऱजवाई करते सभी आरोजपयो़ को काबू जकया गया।

साइबर ठगी करने िाले
वगरोह का सदसंय दबोचा
जींद। साइबर थाना पुजलस ने स़टॉक
माक़़ेट मे़ जनवेि कर भारी मुनाफा
जदलाने का झांसा देकर लाखो़ ऱपये
की साइबर ठगी करने वाले जगरोह
के एक सदस़य को जगरफ़तार जकया
है। पुजलस ने आरोजपत के पास से 40
हिार ऱपये की नगदी भी बरामद
की है। पुजलस आरोजपत से पूछताछ
कर रही है। थाना साइबर क़़ाइम
िी़द के प़़भारी उप जनरीक़़क
िगदीप जसंह ने िजनवार को
िानकारी देते हुए बताया जक गांव
लोहचब जनवासी रािे़द़़ ने थाना
साइबर क़़ाइम को दी अपनी
जिकायत मे़ बताया जक उसकी पत़नी
सीमा सोिल मीजडया प़लेटफॉम़ज
फेसबुक पर रील़स देख रही थी।
इसी दौरान उसे स़टॉक माक़़ेट मे़
जनवेि संबंधी एक जवज़़ापन जदखाई
जदया। जवज़़ापन पर क़कलक करने के
बाद वह एक व़हाट़सअप ग़़ुप मे़
िुड़ गई। िहां जनवेि के नाम पर
आकऱजक योिनाएं बता कर लोगो़
को लालच जदया िाता था।

राजौंद। हवलदार महेंदंं सिंह राणा को अंसिम सवदाई देिे पूवंव िैसिक व गंंामीण। 

बीर बांगडंा के हिलदार महेंदंं वसंह राणा पंचततंि में विलीन 
राजौंद। गांव बीर बांगड़ा के वीर सपूत, 5 रािपूत रेिीमे़ट सी कंपनी के िूरवीर
योद़़ा हवलदार महे़द़़ जसंह राणा (74) का ह़दय गजत ऱकने से जनधन हो गया। वे 1971
के भारत-पाक युद़़ के वीर सैजनको़ मे़ िाजमल रहे और छम झोज़डया सेक़टर मे़
दुश़मनो़ को कड़ी टक़़र देकर अपनी वीरता का पजरचय जदया था। हवलदार महे़द़़
जसंह राणा ने सेना मे़ रहते हुए खेलो़ के क़़ेत़़ मे़ भी उल़लेखनीय योगदान जदया। वे
सज़वजसेि बॉक़कसंग टीम के सज़़कय सदस़य रहे और अपनी रेिीमे़ट का नाम रोिन
जकया।उनकी अंजतम यात़़ा मे़ पूव़ज सैजनक वेलफेयर एसोजसएिन कैथल के सदस़य
बड़ी संख़या मे़ उनके पैतृक गांव पहुंचे। एसोजसएिन के प़़धान िगिीत फौिी के
नेतृत़व मे़ कैप़टन मुख़तार जसंह िांगड़ा, कैप़टन रािे़द़़ जसंह राणा, जरिालदार कम़जवीर
भाल, सूबेदार हजर पाल सजहत अनेक पूव़ज सैजनको़ ने पाज़थजव िरीर पर जतरंगा
ओढ़ाकर उऩहे़ अंजतम सम़मान जदया। श़मिान घाट पर एसोजसएिन की ओर से पुष़प
चक़़ अज़पजत जकए गए। सूबेदार नाथा राम, सूबेदार ओमवीर जसंह (4 रािपूत), जवंग
कमांडर अिोक चौहान सजहत सैकड़ो़ ग़़ामीणो़ व पजरिनो़ ने श़़द़़ांिजल अज़पजत की।

पैसे लेनदेन के वििाद में
सलंफास खाकर दी जान
कैथल। जिले के गांव थेह बनेहड़ा
मे़ पांच हिार ऱपये के लेन-देन को
लेकर जववाद के बाद 40 साल के
मिदूर ने सल़फास खाकर
िीवनलीला समाप़त कर ली। मृतक
की पत़नी ने गांव के सरपंच समेत 3
लोगो़ पर आत़महत़या के जलए
मिबूर करने का आरोप लगाया है।
चीका थाना पुजलस ने जिकायत के
आधार पर केस दि़ज कर िांच िुऱ
कर दी है। चीका पुजलस को दी
जिकायत मे़ गांव थेह बनेड़ा की मीरा
देवी ने बताया जक उसके पजत मलूका
राम मिदूरी का काम करते थे। 6
जदन पहले गांव के सरपंच रामपाल
के साथ पांच हिार के लेन-दने को
लेकर जववाद हुआ था, जिसमे़ उसके
पजत को चोटे़ भी लगी थी़।  िुक़़वार
को पंचायत होने के बाद मामले का
समझौता भी हो गया था। समझौते के
बाद घर लौटे पजत मलुका ने बताया
जक सरपंच ने उऩहे़ िान से मारने
की धमकी दी है।  



haribhoomi.com छतंंीिगढं, खदरंली, हखरयाणा और मधंयपंंदेश िे एक िाथ पंंकाखशत

रोहतक,रखववार 7 जून 2026

िन िोध, आधे-अधूिे रनष्कष्त औि
पूिे आत्िरवश््ास के साथ यि
सनसनीखेज खुलासा िुआ िै रक एक

रफर्ि का लोकर््पय गीत ‘िुस्कुिाने की वजि तुि
िो’ वाला ‘तुि’ कोई इंसानी काया निी्, बत्रक
एक प््भाविाली, रकंतु भाविून्य उपकिण िै।
नब्बे फीसदी इंसान रसफ्फ इसी उपकिण के सािने
िुस्कुिाते िै्। यि उपकिण कुछ औि निी् बत्रक
कैििा िै। जी िां, विी कैििा, रजसके सािने आते
िी इंसान अपने सिि्् दु:ख-दद्त को ऐसे सिेट
लेता िै, जैसे आि चुनाव के भाषण िे् नेताजी
रपछले वष्त की अधूिी घोषणाओ् को सिेट लेते
िै्, औि सिकाि रवत््ीय बजट िे् घाटा सिेटती िै।
जैसे िी पेिेवि स्टूरलयो के फोटोग््ाफि द््ािा
‘स्िाइल प्लीज’ का रनद््ेि प््ाप्त िोता िै, या
सेर्फी त्सटक पि रटके िोबाइल का फं््ट कैििा
ऑन िोता िै, चेििे पि जिी रचंता की धूल झट से
उड् जाती िै औि िो्ठो् पि 3 से 5 से्टीिीटि की
िानक िुस्कान स्वतः रचपक जाती िै। 

यि िुस्कान इतनी अनुिारसत िोती िै रक
जारत, धि्त, रलंग, िंग, सब सीिाएं पाि कि जाती
िै। नि, िादा, अन्य, काला, गोिा, सांवला आरद
सबके चेििे पि एक सिान ‘फोटो फे्््लली’
लोकतंत्् रदखाई देता िै। पिंतु रवलंबना देरखए,
यि िुस्कान उतनी िी रटकाऊ िोती िै, रजतने
चुनावी वादे।

त्तलक िोते िी िुस्कान का पुष्पक रविान
सीधे वाि््रवकता की िोक-वारटका िे् कै््ि
लै्रलंग कि देता िै। फोटो िे् िि रजतने खुि
रदखते िै्, असरलयत िे् उतने िी ईएिआई,
ििंगाई औि बॉस के व्िार्सएप िैसेज से त््ि््
िोते िै्। उम्् से पिले िी रजम्िेदािी औि

पिेिारनयो् के कािण चेििे पि झुर्ितयो् की लक्््िण
िेखाएं रखंच जाती िै्। सच तो यिी िै रक आज की
भाग-दौड् भिी रजंदगी िे् िुस्कुिाना एक ‘इवे्ट’
बन चुका िै, जो िुख्यतः कैििे के सािने िी
आयोरजत िोता िै। लगता िै जैसे भाग-दौड् भिी
रजंदगी औि अरत व्यि््ता के बीच िुस्कान ने
स्वैत्छछक अवकाि ले िखा िै।

काय्ातलय िे् काि का दबाव, विीय
पदारधकािी का तनाव, घि िे् ‘घिेलू प््ेिि’,
बाजाि की ििंगाई औि बै्क की ईएिआई, इन
सबने रिलकि िो्ठो् की नैसर्गतक पिचान यानी,

िुस्कान को जैसे रगिवी िख रदया िै। ऐसे िे्
बेचािा इंसान जब-तब िुस्कुिाने के रलए अवसि
ढूंढ़्ता रफिता ििता िै। तभी संकटिोचक बनकि
प््कट िोता िै, कैििा! वि रबना रकसी ित्त के
प््ेिी-प््ेरिका की भूरिका रनभाते िुए सािने खड्ा
िो जाता िै औि किता िै, ‘आओ, लर्ला कुछ
सेके्ल के रलए थोबड्े पि िुस्कुिािट लाओ तारक
िि उस छरव को कैद कि सक्े।’ बस रफि त्या,
जो िुस्कान बेरियादी िड्ताल पि थी, वि भी
तुिंत एत्तटव िो जाती िै औि चेििे पि ‘इििजे्सी
स्िाइल’ आ जाती िै।

िजेदाि बात यि िै रक कैििे के कािण ििे्
नकली िुस्कान िारसल िोती िै, जबरक कुछ
घटनाएं स्वाभारवक (नेचुिल) िुस्कान का
अवसि भी प््दान किती ि्ै। दूसिो् की
असफलताओ् पि, पड्ोरसयो् को दुःखी देखकि
अथवा रिश्तेदािो् के नुकसान या पतन पि भी एक
िर्की-सी ‘आंतरिक िुस्कान’ जर्ि उग आती
िै, रजसे िि सािारजक संतुलन बनाए िखने के
रलए चेििे पि प््कट निी् िोने देते। आत्तिक सुख
के साथ िि िन िी िन उसका आनंद लेते ििते
िै्। यद््रप चलते-रफिते रकसी परिरचत चेििे से
सािना िोने पि भी िुस्कुिाने का अरभनय रकया
जाता िै। 

िुस्कुिािट के नवीनीकिण की रजम्िेदािी अब
तो ििि िे् लगी तत्खतयो् ने अपने ऊपि ले िखी
िै, ‘िुस्कुिाइए, आप झुििीतलैया िे् िै्’,
‘िुस्कुिाइए, आप िाईटेक स्िाइल रसटी िे् िै्!’
असल िे् ये कोई साधािण संदेि निी्, बत्रक
सांस्कृरतक अनुस्िािक िै्, ‘भाई, यिां िुस्कुिाना
ित भूल जाना, विना लोग पिचान ले्गे रक तुि
सच िे् पिेिान िो!’ िनोरचरकत्सक भी सलाि
देते िै्, ‘िंसते िरिए, िुस्कुिाते िरिए।’ इसी सलाि
को उद््ोग का र्प देते िुए लाफ्टि िो, िास्य करव
सम्िेलन औि अब िील संस्कृरत भी िैदान िे्
उति चुकी िै। लोग िंसने के रलए वीरलयो देखते
िै् औि वीरलयो बनाने के रलए िंसते िै्, यि एक
आत्िरनभ्ति चक्् िै। िुस्कान अब भाव निी्, एक
‘प््ोजेत्ट’ बन चुकी िै, रजसका उद्घाटन किैिे
के सािने िोता िै औि सिापन तुिंत बाद।
इसरलए अगली बाि जब कोई किे ‘स्िाइल
प्लीज’, तो सिझ जाइए आपको खुिी निी् दी
जा ििी, आपकी ‘छरव’ ली जा ििी िै। अंततः
रनष्कष्त यिी िै रक आप खुि िो् या न िो्, अगि
कैििा सािने ऑन िो तो िुस्कुिाना िी िोगा। k

ग
व्यंग्य / खवनोि कुमार खवक््ी कैमिा ऑन, स्माइल प्लीज!

अगली बार जब कोई कहे ‘संमाइल पंलीज’, तो िमझ जाइए आपको कोई
िुशी नहीं दी जा रही, आपकी ‘छखव’ ली जा रही है। आप िुश हों या न

हों, अगर कैमरा िामने ऑन हो तो मुसंकुराना ही होगा।

ि कपडो् की दुकान थी, रजसि्े
ज्यादाति पुर्षो् के रलए पै्ट औि िट्त के

कपडे रिलते थे। एक ग््ािक अकसि उस दुकान
पि आया किता था। एक बाि जब वि अपने रलए
पै्ट-िट्त के कपडे खिीद चुका, दुकानदाि बोला,
‘औि कुछ चारिए सि? ििािे यिां ओढ़ने-रबछाने
की चादिे् भी रिलती िै्। आप देखना चािे्गे?
ििि की रकसी भी दुकान की तुलना िे् यिां चादिे्
आपको सि््ी पडे्गी! लबल बेल की चादिे्
रदखाऊं?’ ग््ािक बिुत रदनो् से ओढ़ने की चादिे्
लेना चाि ििा था, लेरकन उसे ढंग की चादिे् निी्
रिल ििी थी्। वि बोला, ‘लबल बेल की तो ििने
दीरजए, ओढ़ने की रदखाइए।’ दुकानदाि ने अपने
स्टाफ से चादिे् िंगवाई् औि चादिो् की तािीफ

किते िुए ग््ािक को रदखाने लगा,
‘देरखए, इसकी त्वारलटी देरखए-
ए वन!’ ग््ािक ने रसंगल कलि
की चादि्े लेने की सोच िखी थी,
लेरकन चादि के एक ओि रलजाइन
बना देखकि उसका िन लोलने
लगा। उसने दुकानदाि से किा,
‘यि तो िुझे ओढ़ने की निी्
रबछाने की चादि लग ििी िै!’

‘निी् सि, ओढ़ने की िी िै। ये
देरखए, इसके चािो् रकनािो् को
रकस तिि रसला गया िै?’ ग््ािक
का िन लोल िी ििा था रक
दुकानदाि ने चादिो् की कीित बता
दी, ‘रसफ्फ साढ़े चाि सौ िे् दो चादिे्

िै् सि!’ चादिो् की कीित सुनकि ग््ािक को
सुखद आि््य्त िुआ। सचिुच इतनी कि कीित िे्
चादिो् का रिलना िुत्शकल था। उसने दुकानदाि
से पचास र्पए कि किवाकि चादिे् ले ली्। कुछ
ििीनो् बाद उसी ग््ािक को रबछाने की चादिो् की
दिकाि िुई। वि उसी दुकान पि पिुंच गया। लबल
बेल की दो चादिे् लेने के बाद उसने रसंगल बेल
पि रबछाने की चादिे् रदखाने को किा। दुकानदाि
ने चादिे् िंगवाई्। ग््ािक उन्िे् देखते िी बोला, ‘ये
रबछाने की िै्? रपछली बाि तो आपने इसे ओढ़ने
की किकि िुझे रदया था?’ ‘ये चीज िी ऐसी िै
सि रक इसे ओढ़ने, रबछाने, दोनो् कािो् िे् लाया
जा सकता िै।’ दुकानदाि ने किा औि अपनी
खीसे् रनपोि दी्! k
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सी सप्ताि 11 जून से फुटबॉल के सबसे बड्े
अंतििाष््््ीय आयोजन फीफा वर्ल्त कप का
आगाज िो ििा िै, जो 19 जुलाई 2026 तक
चलेगा। 11 जून से 19 जुलाई 2026 के बीच

दुरनया फुटबॉल के िंग िे् िंगी ििेगी। भले भाित की फुटबॉल
टीि अब तक के बेस्ट 48 टीिो् वाले रवश्् कप का रिस्सा न
िो, लेरकन भाित भी इस जुनून का रिस्सा िोगा। भाित िे् इस
दौिान तूफानी रदन निी् िाते् िो्गी, त्यो्रक अिेरिका औि
लैरटन अिेरिका िे् फीफा वर्ल्त कप के िैच जब खेले
जाएंगे, उस सिय भाित िे् रदन निी् िात िोगी। 
खििेगा िेलप््ेखमयो् का उमंग
फुटबॉल के इस रवश्् कप को लेकि पूिी दुरनया
िे् गििा-गििी अपने चिि पि पिुंच चुकी िै।
त्यो्रक फुटबॉल के तूफान का रिश्ता रसफ्फ
खेल भि से निी् िोता, वैर््शक िाजनीरत,
अथ्तव्यवस्था, संचाि, तकनीक, वैश््ीकिण,
पय्तटन आरद से भी इसका उतना िी संबंध िोता
िै, रजतना खेल से। यिी कािण िै रक दुरनया की
धडकने् फुटबॉल को लेकि बिुत तेज िो चुकी
िै्। आने वाले रदनो् िे् स्टेरलयिो् की िोिनी
आसिान को बाि-बाि चिकाती रदखाई देगी।
सडको् पि िात-िात भि जश्न िोगा। किोडो्
औि कई बाि तो अिबो् लोग एक साथ टीवी
स्क््ीन से रचपके िो्गे।
जुनून का महाखवस्फोट
केवल रियल वर्ल्त ि्े िी निी् सोिल िीरलया पि भी आगािी
रदनो् िे् िि रदन नया इरतिास रलखा जाएगा औि ऐसा िो भी
त्यो् न? दुरनया का सबसे बडा खेल ििाकुंभ के आयोजन
िे् ऐसा िोना स्वाभारवक िी िै। जानकाि जानते िै् रक यि
रसफ्फ फुटबॉल के िोिांच की उिंग भि निी् िोगी, इसिे्

िारिल िो्गे भावनाओ् के ज्वाि-भाटे, िाष््््वाद, तकनीक,
अिबो् लॉलि का कािोबाि, इस सबके चलते ग्लैिि 
औि जुनून का ििारवस्फोट सारबत िोगा 2026 का फीफा
वर्ल्त कप।
तीन िेशो् म्े होगा आयोजन
िायद यि अकेली ऐसी खेल घटना िोगी, रजसकी गूंज इस
वर्ल्त कप के दौिान दुरनया के िि कोने ि्े सुनी जाएगी। इस
बाि तो ऐसा इसरलए भी िै, त्यो्रक आज तक कभी भी 48

फुटबॉल टीिे् एक साथ रवश्् कप को जीतने िैदान िे् निी्
उतिी थी्। रसफ्फ यिी इस ििाकुंभ की खारसयत निी् िोगी
बत्रक पिली बाि इस खेल ििाकुंभ का आयोजक कोई एक
देि या दो देि निी् बत्रक तीन देि िो्गे। जी िां, जून 2026
से िुर् िो ििे फीफा वर्ल्त कप फुटबॉल के िेजबान
अिेरिका, कनाला औि िैत्तसको िो्गे यानी सिी िायनो् िे्
यि िोिांच का ग्लोबल कर्नतवाल िोगा।

हो्गे नए मेगा ग्लोबल एक्सपीखरयंस
आकाि िे् यि फुटबॉल रवश्् कप अब तक सबसे बडा
आयोजन िोगा, त्यो्रक इसिे् 48 टीिे् भाग ले ििी िै्, रजनके
104 िुकाबले िो्गे। इसके िि िुकाबले को देखने के रलए
लाखो् दि्तक स्टेरलयिो् िे् औि किोडो् टीवी स्क््ीन से सटे
िो्गे। अिबो् लोग इसे रलरजटल प्लेटफॉि्त पि फॉलो किे्गे
औि िां, इस बाि के फुटबॉल रवश्् कप को रजतने रवज््ापन
रिले िै् औि रजतनी स्पो्सिरिप इस कप को रिली िै, उतने
रवज््ापन औि स्पो्सिरिप आजतक दुरनया के रकसी भी बडे
से बड्े टून्ातिे्ट को नसीब निी् िुए। 

यि सचिुच फीफा के इरतिास का िेगा ग्लोबल
एत्सपीरियंस िोगा। यि ऐसा रवश्् कप िोगा, रजसिे् एआई

आधारित कैििे, रियल टाइि लेटा एनारलरसस, स्िाट्त
स्टेरलयि औि अत्याधुरनक प््सािण तकनीक बडे पैिाने पि
इि््ेिाल िोगी यानी दि्तक रसफ्फ िैच निी् देखे्गे रलरजटल

फुटबॉल के िोिांच से भी दो-चाि िो्गे। िायद इसरलए अब
किा जा ििा िै फुटबॉल खेल निी्, अब यि एक रवश््
संस्कृरत बन चुकी िै औि ऐसा िो भी त्यो् न, फुटबॉल के
अलावा औि भला कौन-सा ऐसा खेल िै, जो अिीि-गिीब,
भाषा-धि्त औि सीिाओ् से उठकि लोगो् को जोड देता िै।
ब््ाजील की गरलयो् से लेकि अफ््ीका के गांवो् तक यूिोप के
पबो् से लेकि भाित के कस्बो् तक इस आगािी एक ििीने
तक िि जगि फुटबॉल का यि जुनून रदखेगा।
इकोनॉमी को खमलेगा बूम
इस बाि का रवश्् कप अिबो् लॉलि फुटबॉल इकोनॉिी का
िॉलल भी िोगा यानी, यि केवल खेल निी् बत्रक रविाल
आर्थतक इंजन भी िोगा। रविेषज््ो् के िुतारबक 2026 का
फुटबॉल रवश्् कप पय्तटन उद््ोग, िोटल व्यवसाय,
एयिलाइंस, रवज््ापन, स्पोर्स्त िच््ेनलाइज औि रलरजटल
स्ट््ीरिंग िे् रिकॉल्त कािोबाि पैदा किेगा। 

भारत मे् भी बढ् रही िीवानगी
खुिी की बात यि िै रक भाित िे् भी
फुटबॉल किवट ले ििा िै। रपछले दिक िे्
फुटबॉल का जुनून तेजी से बढ़ा िै। इंरलयन
सुपि लीग औि यूिोपीय त्लब फुटबॉल की
लोकर््पयता िे् युवाओ् िे् इस खेल को
लेकि एक नई तिि की दीवानगी पैदा िुई िै।
केिल, पर््िि बंगाल, गोवा औि उत््ि-पूव्त
के िाज्यो् ि्े तो रवश्् कप के दौिान रकसी
त्योिाि के िारफक िािौल िो जाता िै। 

कई गांवो् िे् तो ब््ाजील औि अज््े्टीना
के झंले तक रदखाई देते िै्। यि िाष््््वाद के
साथ कोई रवश््ासघात निी् बत्रक फुटबॉल
के जुनून का निा िै। इस दौिान भाित िे् भी
पूिे सिय फुटबॉल का जुनून देखने को

रिलेगा। दि्तको् औि रलरजटल व्यूअिरिप की एक
ििाित्तत िै अपना देि, इस रलिाज से भाित भी इस रवश््
कप का बडा औि अंतिंग रिस्सा िोगा। k

रिष्् सारित्यकाि नवनीत रिश्् के छोटे-छोटे संस्ििणो् की
रकताब ‘रकतना कुछ तो िै’ िाल िे् प््कारित िोकि आई िै।

इसिे् उन्िो्ने अपने बचपन से लेकि वत्तिान सिय तक की छोटी-
छोटी िधुि स्िृरतयो् की कतिनो् को बिुत सलीके से संजोया िै।
इनसे गुजिते िुए यि सारबत िोता िै रक उनके भीति का सजग
लेखक ििेिा, गिन संवेदनिीलता के साथ अपने जीवन िे् घरटत
िोने वाली घटनाओ् औि लोगो् को देखता, ििसूसता औि उनके
संग जीता ििा िै। इन संस्ििणो् को रलखने का अंदाज किी् भी
बनावटी नजि निी् आता िै। अपने भीति के किजोि पक््ो् को भी

उन्िो्ने पूिी ईिानदािी से स्वीकाि
रकया िै। ‘बरिन जी’, ‘चोि पकड्ा
गया’ औि ‘एक थे पलाली बाबू’ िे्
उनके बचपन की िासूरियत भिी
छरव उजागि िुई िै तो युवावस्था िे्
काय्तक््ेत्् ि्े ‘िििान सािब’ जैसे
लोगो् ने उनको प््भारवत रकया। इसी
तिि रिटायिि्ेट के बाद काि
ड््ाइरवंग सीखने के दौिान प््रिक््क

से रिला अनुभव ‘बैकव्यू रििि’ भी वे भूल निी् पाए। 
आितौि पि सारित्तयक संस्ििण प््रसद्् िर््ियो् पि के्र््ित िोते

िै्, लेरकन इस पुि््क के संस्ििणो् िे् रजस तिि से लेखक ने अपने
जीवन िे् िारिल ििे सािान्य लोगो् को सह्दयता से याद रकया िै,
वि उनके भावुक व्यत्ततत्व का परिचायक िै। अपनी किारनयो् की
िी तिि बिुत सिल, सिज िैली िे् रलखे उनके ये संस्ििण, िन
को छू लेते ि्ै। यि भी कि सकते िै् रक इन संस्ििणो् ि्े नवनीत जी
की आत्िकथा स्पष्् तौि पि झांकती िुई नजि आती िै। k

स्मृतियो् की किरने्पुस््क चच्ाड / खवज््ान भूषण

पुस््क: वकतना कुछ तो है (संस्मरण), लेखक: निनीत वमश््,
मूल्य: 450 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, वदल्ली

व

दुकानदाि
लघुकथा / संजीव ठाकुर

बड़ा अजीब-सा महसूस करता
जब से उनके बारे मे़
जान पाया
ननशा मे़ निलते
भोर मे़ जाते झर
लगता
ननशा मे़ कोई उनसे अनुराग भरी
बाते़ करता होगा

सुबह निर नमलने का वादा कर
चला जाता होगा
उसी प़़ेम की याद मे़ झर जाते हो़गे
निर भी
निले-निले मनभावन िुशबू लेकर
स़वग़ग लोक के िूल।

कखवता
पुर्षोत््म व्यास

पारिजात के फूल

कवर स्टोरी
साशा

48 देशों के 1248 खिलाडंी, फीफा
वरंलंड कप-2026 को हाखिल करने के
खलए आगामी 11 जून िे 19 जुलाई तक
एक-दूिरे िे मुकाबला करेंगे। इि
दौरान खिफंफ आयोजक देशों मंे ही नहीं
पूरी दुखनया में रोमांच और जुनून का
िुरंर छाया रहेगा। इि गंंैंल गंलोबल
संपोरंड इवेंर में इि बार कंया कुछ होगा
िाि, कंया होगा पहली बार, इिके
तमाम पहलुओं पर एक नजर।

इ

2022 के फुटबॉल विश्् कप को लोगो् ने वलयोनेल मैसी के जादू के र्प मे् याद रखा। लेवकन 2026 का विश्् कप शायद
नई पीढ़ी के उदय का मंच होगा। यह िह महाकुंभ होगा, जहां नई पीढ़ी अपने आगाज का शंखनाद करेगी और इस बार
दुवनया की नजरे् खासतौर पर इन वखलािड़यो् पर रहे्गी- क्यावलयन मबापे, जूड बेवलंघम, एव्लि्ग हालै्ड और विनीवसयस
जूवनयर। फुटबॉल के जानकार मान रहे ह्ै वक 2026 का फीफा विश्् कप पोस्ट मैसी-रोनाल्डो युग की असली शुर्आत
होगा। हालांवक करोड़ो् प््शंसको् की उम्मीद है वक व््िस्सटयानो रोनाल्डो आवखरी बार विश्् कप मे् वदखे्गे। इन पंस्कतयो् के
वलखे जाने तक यह सौ फीसदी उम्मीद है वक रोनाल्डो अपना आवखरी विश्् कप खेले्गे, जो वक संभितः उनके कवरयर
का आवखरी िल्ड्ड कप होगा। उनके होने की अभी तक उम्मीद इसवलए बरकरार है, क्यो्वक िह लगातार पुत्डगाल की
टीम का वहस्सा बने हुए है् और पुत्डगाल न ेविश्् कप के वलए क्िालीफाई कर वलया है। हाल मे् ईफा नेशनल लीग मे् भी
रोनाल्डो ने शानदार प््दश्डन वकया है। इससे भी उनके होने की उम्मीद बनती है और ऐसा हुआ तो िह वरकॉड्ड छठा फीफा
िल्ड्ड कप खेले्गे। इसके पहले िह 2006, 2010, 2014, 2018 और 2022 का विश्् कप भी खेल चुके ह्ै। तो उम्मीद कवरए
वक यह रोनाल्डो की अंवतम महान यात््ा हो। पुत्डगाल के कप्तान ब््ूनो फन्ाि्वडस ने भी कहा है वक टीम रोनाल्डो को विश््
कप ट््ॉफी देकर विदा करेगी। दो दशको् से अविक से रोनाल्डो इस महान खेल का वहस्स है्, उन्हो्ने खेल से वमलने िाली
लगभग हर चीज हावसल कर ली है। विवभन्न देशो् के लीग वखताब, चै्वपयंस लीग, बैलोन वड’ओर, अंतरराष््््ीय वरकॉड्ड
और एक ऐसा कवरयर जो 25िे् सीजन तक फैला हुआ है और एक हजार गोलो् की ओर बढ़ रहा है।

रोनाल्डो का होगा आखिरी वल्ड्ड कप!
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रोहतक,रडववार 7 जून 2026

दधकांश लोग मानते है् दक सफलता दसफ्क
प््दतिाशाली यानी िैले्िेड लोगो् को ही दमलती

है। लेदकन सच यह है दक सफलता दसफ्क िैले्ि से नही्,
बक्लक वक्क और दबहेदवयर कल्चर से िी प््िादवत होती
है। इन िोनो् ट्वादलिीज को अपनाकर एक औसत िज््े
का व्यक्टत या ऐसे लोगो् की िीम िी सफलता हादसल
कर सकती है। ‘वक्क कल्चर’ के बारे मे् तो लोग दफर
िी जानते ह्ै लेदकन दबहेदवयर कल्चर यानी व्यवहार
संस्कृदत को लेकर आपके मन मे् दजज््ासा हो सकती है,
इसदलए इसे समझना िी जर्री है।
टंया होता है 
डबहेडवयर कलंचर
दबहेदवयर कल्चर का
तात्पय्श उन तौर-तरीको्,
सामादजक मानिंडो्, मूल्यो्
और आचरर के दनयमो् से
है, जो दकसी समाज या
समूह मे् व्यक्टतयो् के एक-
िूसरे के साथ बातचीत
करने और प््दतद््िया िेने के तरीके को दनद्मशत करते ह्ै।
डैदनयल कॉयल ने अपनी पुस््क ‘ि कल्चर कोड’ मे्
बेहतरीन िीमो् और समूहो् के सफल होने के पीछे के
रहस्यो् को उजागर दकया है। डैदनयल ने िुदनया की
सबसे सफल िीमो् का अध्ययन कर पाया दक उनकी
सफलता तीन स््ंिो् पर दिकी है-
सुरक््ा का रनम्ाशण: िीम के सिस्यो् को यह महसूस
कराना दक वे सुरद््ित है् और एक-िूसरे से जुड्े हुए है्।
करमयो् को साझा करना: अपनी कदमयो् को
स्वीकार करना तादक आपसी दवश््ास, सहयोग बढे।
उद््ेश्य स्रारपत करना: वत्शमान काम को िदवष्य के
एक साझा लक्््य या उद््ेश्य से जोड्ना।
ऐसे अपनाएं डबहेडवयर कलंचर
आप अपनी प््ोफेशनल या दबजनेस कदरयर म्े
दबहेदवयर कल्चर को कुछ इस तरह लागू कर सकते है्-
अपनी करमयो् को स्वीकारे्: अकसर लोग अपनी
गलदतयो् को छुपाते ह्ै तादक वे कमजोर न लगे्। लेदकन
शोध बताते है् दक जब लीडर अपनी कमजोरी साझा

करता है, तो िीम के बीच परस्पर खुलापन और दवश््ास
बढ्ता है। जब आप कहते ह्ै, ‘मै्ने यहां गलती की,
आपकी ट्या राय है?’ तो आप िूसरो् को मिि करने
और ईमानिारी दिखाने के दलए आमंद््ित करते ह्ै।
सुनने की किा रवकरसत करे्: जब आप ध्यान से
सुनते है्, तो आप िीम मे् अपना महत्व बढा लेते है्।
सुनते समय लोगो् को बीच मे् न िोके् और वट्ता के
दवचारो् को दवस््ार िेने वाले प््श्न पूछे्। जब कोई
व्यक्टत महसूस करता है दक उसे गहराई से सुना गया है,
तो उसका जुडाव और दजम्मेिारी का िाव बढ जाता है।

साझा िक्््य की शफ्कत:
यदि सबको पता है दक
मंदजल कहां है, तो रास््ा
आसान हो जाता है। अपनी
िीम को याि दिलाते रहे् दक
उनका काम बड्े लक्््य मे्
कैसे योगिान िे रहा है।
िीम को दसफ्क ‘ट्या करना
है’ न बताएं, बक्लक ‘ट्यो्
करना है’ पर िी जोर िे्।

अहंकार को दूर रखे्: सफल व्यवहार संस्कृदत मे्
‘पि’ से ज्यािा ‘दवचार’ को महत्व दिया जाता है। जहां
हर व्यक्टत को अपनी बात रखने की आजािी होती है,
वही् नए आइदडयाज जन्म लेते ह्ै।
छोटे व्यवहार, बड़ा बदिाव: समय पर आना, िूसरो्
की मेहनत की सराहना करना और कदठन समय मे्
साथ खडे होना। ये छोिी-छोिी आिते् और व्यवहार
दनवेश की तरह है्, जो िदवष्य मे् िीम की मजबूती के
र्प मे् ‘कंपाउंड इिंरेस्ि’ िेते ह्ै।
नकारात्मकता पर िगाएं िगाम: अगर कोई व्यक्टत
लगातार नकारात्मकता फैला रहा है या िूसरो् को नीचा
दिखा रहा है, तो ऐसे व्यवहार को तुरंत नकारे् तादक
समूह की सामूदहक ऊज्ाश और दवश््ास सुरद््ित रहे।
िीडबैक का सही तरीका अपनाएं: दकसी को
उसकी गलती नीचा दिखाने या डांिने के दलए नही्
बक्लक सुधार और उसे ि््मताओ् का पूरा इस््ेमाल
करने की प््ेररा िेने के दलए बताएं। गलती बताते हुए
हमेशा यह जताएं दक आप फीडबैक इसदलए िे रहे ह्ै
ट्यो्दक आपको उनकी ि््मता पर िरोसा है। k

सक्सेस के फलए वक्क के साथ
फबहेफवयर कल्चर भी जर्री

सेलंफ मोडिवेशन
डशखर चंद जैन 

सिलता पािे के नलए टैलेंट
और िाडंय वकंक तो जरंरी िै िी,

इसके साथ नबिेनवयर कलंचर
यािी वंयविार संसंकृनत भी
मायिे रखती िै। कंया िै

नबिेनवयर कलंचर, सकंसेस में
कंया िोती िै इसकी भूनमका,

आपको जरंर जाििा चानिए।

अ

न की तपती गम््ी जब उत््र
िारत के मैिानी इलाको् को
झुलसाने लगती है, तब
दहमालय की गोि मे् बसा

दशमला रंगो्, संगीत और लोक संस्कृदत के
एक उत्सवी खुमार मे् डूब जाता है। आगामी
8 से 12 जून तक आयोदजत होने वाला
इंिरनेशनल दशमला समर फेक्सिवल इस बार
केवल एक पय्शिन आयोजन नही् बक्लक
दहमाचल की सांस्कृदतक पहचान और
लोकजीवन का एक बडा उत्सव बनकर
सामने आ रहा है।
साढ्े छह दशक पुराना उत्सव: दशमला के
ऐदतहादसक दरज मैिान और माल रोड पर होने
वाला यह पांच दिनो् का सांस्कृदतक
महोत्सव, िेशिर के पय्शिको्, कलाकारो् और
संस्कृदत प््ेदमयो् को आकद्षशत करता है। सन्
1960 मे् शुर् हुआ यह उत्सव, दहमाचल प््िेश
के सबसे पुराने सांस्कृदतक आयोजनो् म्े से
एक है। इसकी शुर्आत राज्य मे् पय्शिन को
बढावा िेने और स्थानीय संस्कृदत को मंच िेने
के उद््ेश्य से की गई थी। समय के साथ यह
आयोजन इतना लोकद््पय हो गया दक आज
इसे उत््र िारत के प््मुख ग््ीष्मकालीन
सांस्कृदतक महोत्सवो् मे् दगना जाता है।

दशमला समर फेक्सिवल इसदलए िी

महत्वपूर्श है, ट्यो्दक यह उस िारत की तस्वीर
प््स््ुत करता है, जो आधुदनकता के साथ
अपनी सांस्कृदतक जडो् को िी संजोए रखना
चाहता है। दहमालय की ठंडी हवाओ् के बीच
लोकनृत्य, संगीत, कला और परंपरा का यह
संगम सादबत करता है दक संस्कृदत केवल
इदतहास नही् बक्लक वत्शमान और िदवष्य की
बडी ताकत है।
सांस्कृरतक रवरवधता के हो्गे दश्शन:
दशमला समर फेक्सिवल की सबसे बडी
पहचान उसकी सांस्कृदतक दवदवधता है। यहां

केवल दहमाचली लोककला ही नही् बक्लक
िेश के दवदिन्न राज्यो् की लोक परंपराएं िी
एक मंच पर दिखाई िेती है्। इस बार उत््राखंड
का चोदलया नृत्य, जम्मू-कश्मीर का गोजरी
नृत्य, राजस्थान का िवई और घूमर नृत्य के

साथ ही दतब्बती सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् को िी
शादमल दकया जाएगा। इससे यह आयोजन
िेश की दमली-जुली संस्कृदतयो् की झांकी
दिखाएगा। दहमाचल की प््दसद्् महानािी और
पारंपदरक नािी नृत्य इस उत्सव का मुख्य
आकष्शर माने जाते है्। नािी केवल एक
लोकनृत्य नही् बक्लक पहाडी समाज की
सामूदहक सांस्कृदतक स्मृदत है, जब सैकडो्
कलाकार एक साथ पारंपदरक वेशिूषा मे् नृत्य
करते है्, तो पूरा दरज मैिान जीवंत लोकदचि््
मे् बिल जाता है। यही िृश्य हर वष्श हजारो्
पय्शिको् को आकद्षशत करता है।
किाकारो् को रमिेगा अवसर: आयोजको्
के अनुसार, इस साल लोकद््पय गायको् और
लोक कलाकारो् की प््स््ुदतयां हर शाम
आयोदजत की जाएंगी। इसके अलावा युवा
कलाकारो् को िी मंच दिया जाएगा। आयोजन
के िौरान इस तरह की पहल स्थानीय
प््दतिाओ् को राष््् ्ीय पहचान दिलाने मे् 
मिि करेगी।
अर्शव्यवस्रा मे् योगदान: यह उतस्व केवल
मनोरंजन तक सीदमत नही् है। इसके माध्यम से
स्थानीय अथ्शव्यवस्था को िी मजबूती दमलती
है। होिल, िैट्सी, रेस््््ां, हस््दशल्प व्यवसाय
और स्थानीय बाजारो् म्े पय्शिको् की संख्या
बढने से आय मे् उल्लेखनीय वृद््द होती है।
दशमला का प््दसद्् लक््ड बाजार,
हस््दनद्मशत लकडी के उत्पािो् और स्थानीय
शॉलो् के दलए जाना जाता है, जहां इस िौरान
काफी िीड दिखाई िेती है। फूड फेक्सिवल िी
इस आयोजन का महत्वपूर्श दहस्सा है। यहां पर

पय्शिको् को पारंपदरक दहमाचली व्यंजन
जैसे दसड्््, मिरा, बबर् और धाम का स्वाि
लेने का अवसर दमलता है।
सांस्कृरतक संरक््ण का महत्वपूण्श
माध्यम: दशमला समर फेक्सिवल, केवल
एक पय्शिन काय्शि््म नही् है बक्लक यह
सांस्कृदतक संरि््र का महत्वपूर्श माध्यम
है। तेजी से बिलती जीवनशैली और
दडदजिल मनोरंजन के िौर मे् ऐसे आयोजन
स्थानीय परंपराओ् को जीदवत रखने का
काम करते ह्ै। युवा पीढी यहां लोकनृत्य,
लोकसंगीत और ि््ेि् ्ीय कलाओ् से
पदरदचत होती है, दजससे सांस्कृदतक
दवरासत आगे बढती है। दशमला का दरज
मिैान द््बदिश काल से ही दवदिन्न तरह की
सांस्कृदतक गदतदवदधयो् का क्ेद्् रहा है। यह
ऐदतहादसक स्थल आज िी शहर की
सांस्कृदतक पहचान बना हुआ है।

इंिरनेशनल दशमला समर फेक्सिवल के िौरान
जब शाम ढलते ही रोशनी से जगमगाता दरज
मैिान, लोकसंगीत की धुनो् से गंूजता है तो
दशमला ही नही् पूरे दहमाचल प््िेश की
उत्सवधद्मशता िेखते ही बनती है। k

जू
कलंचरल इवेंि

धीरज बसाक

नािी लोकनृत्य करते ट्थानीय कलाकार होता है फवफिन्न सांट्कृफतक काय्ाक््मो् का आयोिन

आयोफित होते ह्ै टे््फिशनल िैशन शोि माल रोि पर िेप्टिवल का फवहंरम दृश्य

निमाचल पंंदेश की राजधािी नशमला में आयोनजत िोिे वाले सबसे बडंे सांसंकृनतक
उतंसवों में से एक िै इंटरिेशिल नशमला समर िेफंसटवल। कल से शुरं िो रिे इस
आयोजि में देश-नवदेश के पयंयटक निमाचल समेत देश की नवनवधरंगी संसंकृनत की
मोिक छटा से रंबरं िो सकेंगे। इस आयोजि की खानसयतों पर एक िजर।

चीन काल से ही िारत सदहत िुदनया के
कई िेशो् म्े रहने वाले जनजातीय समाजो्

मे् अनेक ऐसी परंपराएं मौजूि रही है्, जो शारीदरक
तौर पर बहुत तकलीफिेह होती है्। इनमे् िी
ज्यािातर पैदनक ट््ेदडशंस मदहलाओ् से जुड्ी है्।
ऐसी ही कुछ अजीबो-गरीब ट््ेदडशंस के बारे मे्
यहां बता रहे ह्ै।
गिे मे् धातु के छल्िे: म्यांमार िेश मे् रहने वाली
कायन जनजादत की मदहलाएं अपने गले मे् पीतल
या ब््ास धातु के बने छल्ले पहनती है्। कहा जाता
है दक इससे उनकी गि्शन दजराफ की गि्शन की तरह
लंबी हो जाती है। ब््ास या पीतल की धातु के इन
छल्लो् का वजन करीब 20 दकलो तक होता है।
इसी से आप अंिाजा लगा सकते ह्ै दक इनको
पहनकर मदहलाएं कैसे रहती हो्गी और कैसे खेतो्
म्े काम करती हो्गी। वे मदहलाएं अपने गले मे् ये
छल्ले एक के ऊपर एक करके पहनती है्। इसमे्
नीचे सबसे बड्े आकार का छल्ला होता है और
ऊपर की तरफ पहने जाने वाले छल्ले छोिे होते
जाते ह्ै। वहां पर बचपन से ही लड्दकयो् के गले
मे् छल्ले डालने लगते है्, दजससे उनके गले का

आकार सुराहीनुमा और लंबा होता जाता है।
इस प््था के शुर् होने के पीछे यह मान्यता थी

दक लंबी गि्शन वाली मदहलाएं बिसूरत नजर
आएंगी तो उसे िूसरी जनजादत के लोग अगवा
नही् करे्गे। इस तरह वो खुि को सुरद््ित रखने के
दलए गि्शन लंबी करती थी्। इसके पीछे की एक

मान्यता यह िी है दक दजन जंगली गांवो्
मे् ये लोग रहत ेहै्, वहां बाघ िी पाए जाते
है्, जो अकसर इंसानो् पर हमला कर िेते
है्। हमले मे् बाघ सबसे पहले इंसान की
गि्शन पर हमला करते ह्ै, इसदलए यहां
की मदहलाओ् ने अपने गले को धातु के
छल्लो् से ढंकना शुर् कर दिया।
कािे दांत की परंपरा: ऐदतहादसक
प््मारो् के अनुसार जापान मे् रहने वाली
कुछ जनजातीय मदहलाएं दववादहत होने
पर अपने िांतो् को काले रंग से रंगती थी्,

दजसे ‘ओहागुरो’ कहा जाता था। ओहागुरो मे्
मदहलाओ् द््ारा लोहे के बुरािे और दसरके के
दमश््र से िांतो् को काला दकया जाता था।

9वी् से 19वी् शताब्िी तक प््चदलत रही यह
प््था सुंिरता, दववाह और उच्् सामादजक क्सथदत
का प््तीक थी। िांत काले करने का सबसे बडा

उद््ेश्य िांतो् की सुरि््ा करना हुआ करता था। यह
िांतो् की सड्न को रोकने म्े मिि करती थी। इसमे्
उपयोग होने वाले दमश््र मे् लौहतत्व और हब्शल
िैदनन होते थे, जो िांतो् को मजबूत बनाते और
कीडो् से बचाते थे। इसे आधुदनक डे्िल सीले्ि
के समान माना जाता है।

जापान के अलावा दवयतनाम, थाईल्ैड,
लाओस तथा दफलीपी्स की दहल ट््ाइब्स मे् िी ये

परंपरा प््चदलत
थी। यही नही्,
इंडोनेदशया और
पेर् मे् जनजादतयो्
द् ्ारा सांस्कृदतक
पहचान के र्प मे्
िी इसे अपनाया
जाता था। हालांदक
1870 मे् जापान मे्
इस परंपरा पर

प््दतबंध लगा दिया गया। िरअसल, पद््िमी सौ्िय्श
मानको् और वहां की महारानी के दबना काले दकए
िांत दिखने के बाि यह बिलाव आया। धीरे-धीरे
यह प््था केवल नािको् और त्योहारो् तक सीदमत
हो गई। आजकल, ओहागुरो को केवल कुछ

जापानी त्योहारो्, ऐदतहादसक
दफल्मो् आदि मे् ही िेखा जा
सकता है।
हो्ठो् मे् प्िेट: इदथयोदपया के
ओमो घािी मे् रहने वाली
जनजादतयो् म्े से एक है मुस््ी
जनजादत। ये लोग कई तरह के
पारंपदरक वस्््् और आिूषर
पहनते है्। इस जनजादत की
मदहलाओ् द््ारा दनचले हो्ठ मे्
दमट््ी या लकड्ी की त्लेि (दडस्क) पहनना
सुंिरता, पदरपट्वता और सामादजक क्सथदत का
प््तीक माना जाता है। 15 से 16 साल की उम्् की
लड्दकयो् मे् इस परंपरा को दकया जाता है। इसमे्
दनचले हो्ठ को कािा जाता है, दफर घाव िरने

तक गीले कपड्े से ढंककर रखा जाता
है। दफर उसमे् त्लेि फंसा िी जाती है।
हो्ठ को खी्चकर उसमे् त्लेि डालने
की यह प््द््िया बेहि िि्शनाक होती है।

हो्ठो् म्े त्लेि पहनने का चलन
अदववादहत लड्दकयो् और
नवदववादहत मदहलाओ् मे् अदधक
िेखने को दमलता है। आमतौर पर इन्हे्
पुर्षो् को िोजन परोसने, गायो् का िूध
िुहने और शािी जैसे महत्वपूर्श

अनुष््ानो् के िौरान पहना जाता है। इस त्लेि के
कई अथ्श ह्ै। पहला, यह अत्यदधक सुंिरता का
प््तीक है। िूसरा, यह पदत के प््दत दनष््ा का िी
प््तीक है इसीदलए पदत को िोजन परोसते समय
इसे बड्े गव्श से पहना जाता है। k

प््ा
टंंेडिशन / अडिवंयकंटत डंंिवेदी

अजब-अनोखी जनजातीय परंपराएं

लीवुड दिवा माधुरी िीद््ित नेने,
अपनी खूबसूरत मुस्कान, शोख
अिाओ् और कमाल की अदिनय

ि््मता के बल पर सालो् से िश्शको् को िीवाना
बनाती आई है्। हर रोल को वह बेहतरीन तरीके
से परफॉम्श करती ह्ै। माधुरी की एक्टिंग
परफॉम््े्स का कमाल एक बार दफर नेिक्ललट्स
पर हाल ही मे् दरलीज दफल्म ‘मां-बहन’ मे्
िश्शको् को िेखने को दमल रहा है। इस दफल्म मे्
माधुरी िो बेदियो् की दसंगल मिर का दकरिार
दनिा रही है्। लेदकन यह दसंगल मिर बेचारी नही्

बक्लक शोख अिाओ् का जािू दबखेरने वाली
दबंिास और सशट्त मां है। दफल्म मे् माधुरी

के साथ तृक्तत दडमरी, रदव दकशन, धरना
िुग्ाश, गीतांजदल कुलकर््ी, शाि्शुल
िारद््ाज और अर्रोिय दसंह िी है्।
इस दफल्म की कहानी पूजा तोलानी
और सुरेश द््िवेरी ने दलखी है।

दफल्म को डायरेट्ि दकया है सुरेश द््िवेरी ने।
पेश है माधुरी िीद््ित नेने से इस दफल्म को लेकर
हुई बातचीत के प््मुख अंश-
नेटफ्लिक्स पर ररिीज रिल्म ‘मां-बहन’ मे्
कौन-सी बात आपको ऐसी िगी, जो
आपने रिल्म मे् दो जवान बेरटयो् की
रसंगि मदर की भूरमका रनभाने का मन
बना रिया?
इस दफल्म मे् िले ही मै् िो बेदियो् की दसंगल
मिर हूं, लेदकन मै् बेचारी और िुदखयारी मां नही्
हूं, बक्लक इस दफल्म मे् मै् ऐसी मां बनी हूं, जो
अपनी उम्् की परवाह न करते हुए एकिम
ग्लैमरस और दबंिास दिखती है। दफल्म मे् मेरे
दकरिार का नाम रेखा है। रेखा अपना पदरवार
चलाने के दलए किी साइबर कैफे तो किी
वाइन शॉप मे् काम करती है। साथ ही अपनी
अिाओ् से मि््ो् को घायल करके अपना उल्लू
िी सीधा कर लेती है। मेरा दकरिार इस दफल्म मे्
परंपरागत मां से दबल्कुल अलग है। मै् इस दफल्म
मे् दजंिगी को पूरी तरह जीने वाली दबंिास मां

बनी हूं। यह अपने आप मे् एकिम अलग िूदमका
है और मजेिार िी। मुझे खुशी है दक मेरी इस
दफल्म ‘मां बहन’ को िश्शको् का त्यार दमल रहा
है। द््िदिट्स को िी दफल्म पसंि आ रही है, इसे
अच्छे दरव्यूज और रेदिंग्स दमल रहे है्।
क्या इस रिल्म का टाइटि ‘मां-बहन’
आपको बहुत अटपटा नही् िगा?
दफल्म के डायरेट्िर और को-राइिर सुरेश

द््िवेरी जब पहली बार मुझे इस दफल्म की
कहानी सुनाने आए तो मै्ने दफल्म का िाइिल
पूछा। जब सुरेश जी ने दफल्म का िाइिल ‘मां
बहन’ बताया तो मुझे लगा दक वह मजाक कर
रहे ह्ै। लेदकन जब मै्ने इस दफल्म की कहानी
सुनी तो मुझे दफल्म का िाइिल सही लगा,

ट्यो्दक यह िाइिल दफल्म की कहानी से पूरी
तरह दरलेि करता है।
आप इस रिल्म मे् कािी समय बाद
कॉमेडी करती रदखी्। कैसा अनुभव रहा?
मुझे हमेशा से कॉमेडी दफल्म मे् काम करना पसंि
रहा है। जब मुझे ‘मां-बहन’ दफल्म ऑफर हुई तो
मुझे इसकी कहानी बहुत अच्छी लगी, ट्यो्दक
इस दफल्म मे् लड्दकयो् और मदहलाओ् की

िावनाओ् को हास्य र्प मे्
प््स््ुत करते हुए एक बेहतरीन
िावनात्मक कहानी को पेश
करने की कोदशश की गई है।
यह एक ऐसी दफल्म है, जो
दजंिगी के कई रंगो् को प््स््ुत
करती है। इस दफल्म के जदरए
मेरी डाक्क कॉमेडी मे् एंट््ी हुई
है। इस दफल्म मे् ि््ाइम, द््िल
और इमोशंस के साथ-साथ
कॉमेडी को िी दडफरे्ि तरीके
से प््स््ुत दकया गया है। यह

पूरी फैदमली के साथ बैठकर िेखी जाने लायक
एंिरिेनमे्ि से िरपूर दफल्म है।
इस रिल्म की शूरटंग के दौरान कैसे
एक्सपीररयंस रहे?
बहुत ही मजेिार! मै्ने इसमे् एकिम उत््र प््िेश
मे् रहने वाले लोगो् की स्िाइल मे् डायलॉग्स

बोले ह्ै, दजसमे् मुझे बहुत मजा आया। सेि पर
माहौल बहुत अच्छा रहता था। दफल्म मे् मेरी
बेदियो् का रोल दनिा रही् तृक्तत दडमरी और धरना
िुग्ाश के साथ मै् खूब मस््ी-मजाक करती थी।
चूंदक यह दफल्म सस्पे्स मड्शर और कॉमेडी से
िरपूर मजेिार कहानी है, इसदलए सेि पर
माहौल िी पॉदजदिव और हंसी-मजाक वाला
रहता था। सुरेश द् ्िवेरी बहुत ही अच्छे
कहानीकार और डायरेट्िर है्, वो सेि पर हमेशा
हल्का-फुल्का और पॉदजदिव माहौल रखते थे।
जब आप अपने रिल्मी सिर को याद
करती है् तो रकन रिल्मो् को िेकर आपको
बेहद खुशी होती है?
मेरी कई ऐसी दफल्मे् है्, जो दसफ्क सफल ही नही्
हुई् बक्लक दजसने मुझे और मेरे दकरिार को िी
यािगार बनाया, ‘िेविास’, ‘हम आपके है्
कौन’, ‘तेजाब’, ‘दिल तो पागल है’ ऐसी
दकतनी ही दफल्मे् है्, दजनमे् अदिनय करके मुझे
संतुद््ि और खुशी दमली।
आप पर रिल्माए गए कई गाने आज भी
पॉपुिर है्, जैसे ‘धक-धक करने िगा’,
‘चोिी के पीछे क्या है’ आरद। इन सॉन्ग्स
को िेकर आप क्या कहे्गी?
मुझे खुशी होती है दक मेरे ऊपर दफल्माए गए गाने
आज की पीढ्ी िी पसंि करती है। मै् दजस िी
पाि््ी फंट्शन मे् जाती हूं, वहां ‘धक धक’ गाने
पर लड्दकयो् का डांस मुझे िेखने को दमलता है।
मै् खुि कई बार इस गाने पर पाि््ी फंट्शन मे् डांस
कर चुकी हूं। इसी तरह ‘एक िो तीन’, ‘चोली के
पीछे ट्या है’, ‘चने के खेत मे्’ और ‘डोला रे
डोला’ जैसे सिी गाने आज िी पॉपुलर है्, यह
िेखकर खुशी दमलती है। k

फिल्म ‘मां-बहन’ मे् म्ै फबंदास 
मां बनी हूं: माधुरी दीफ््ित नेने

फिल्म के एक सीन मे् तृप्तत फिमरी, धरना दुर्ाा के साथ माधुरी दीफ््ित

खास मुलाकात / आरती सटंसेना 

बीते 4 जूि को माधुरी दीनंंित िेिे की निलंम ‘मां-बिि’ िेटफंललकंस पर नरलीज िुई िै। निलंम में दो यंग बेनटयों की
नसंगल मदर का रोल उनंिोंिे कंया सोचकर एकंसेपंट नकया? लंबे गैप के बाद कॉमेडी करके उनंिें कैसा लगा? निलंमों में

चार दशक गुजारिे पर वे कैसा िील करती िैं? निलंम और कनरयर से जुडंी बातचीत माधुरी दीनंंित िेिे से।

बॉ

भारत समेत दुनिया के कई देशों के जिजातीय समुदायों मंे मनिलाओं के नलए कुछ
अजीबो-गरीब और कषंंपंंद परंपराएं पंंचनलत िैं। इिमें से कुछ के बारे में जानिए।

फिल्मो् म्े एस्टटंग करते 40 साल बीतने पर ट्या
माधुरी को प््ाउड फील होता है, पूिने पर वह कहती

है्, ‘प््ाउड तो नही् कह सकती हां, खुशी जर्र होती है। ट्यो्शक मै् शुर् से ही एस्टटंग लाइन मे् आना चाहती
थी। मै्ने अपने आपको शफल्मो् म्े ट्टेस्ललश करने के शलए जी-तोड़ मेहनत िी की है। शुर्आत मे् तो लगता
था शक पता नही् म्ै सफल होऊंगी या नही्, लेशकन आज शफल्मे् करते-करते 40 साल शनकल गए और इन
सालो् म्े म्ैने कई बेहतरीन और यादगार शफल्मे् की, शजसकी मुझे बेहद खुशी है।

एकंटिंग करते बीत गए 40 साल

नाक में लकडंी के पंलग लगाना
अपने देश के खूबसूरत राज्य अर्णाचल प््देश की घाशटयो् म्े रहने वाली अपतानी
जनजाशत अपनी अनोखी संट्कृशत और परंपराओ् के शलए मशहूर है। इस जनजाशत
की मशहलाओ् मे् चेहरे पर टैटू और नाक मे् दोनो् ओर काली लकड़्ी के प्लग लगाने
की परंपरा रही है। यह अनोखी प््था इन्हे् अन्य समुदायो् से अलग करती है और
उनकी एक अलग पहचान बनाती है। जहां आमतौर पर मशहलाओ् मे् नाक शिदवाना
सुंदरता का प््तीक माना जाता है, वही् इन जनजाशतयो् मे् यह प्लग पहनना आकर्शण
और शवशेर सौ्दय्श का प््तीक माना जाता है।

इस साल का इंटरनेशनल शशमला समर
फेस्टटवल, कई दृश््ियो् से खास और अलग होगा।

इस आयोजन मे् लोकनृत्य, संगीत प््स््ुशतयां, कला प््दश्शशनयां, फ्लावर शो, फूड फेस्टटवल, ट््ेशडशनल
माउंटेशनयशरंग फैशन शो और शवशिन्न राज्यो् की सांट्कृशतक झलशकयां देखने को शमले्गी। इसके साथ
ही पहली बार ‘राइड ऑफ सेवन शहल्स’ नामक हेशलकॉफ्टर जॉय राइड िी शाशमल की जा रही है,
शजसके जशरए पय्शटक शशमला की सात पहािड़यो् का हवाई दृश्य देख सके्गे।

खास है इस बार का आयोजन


